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Campagna informativa sul diabete
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Muoviti di piu e mangia sano
per prevenire il diabete.

Il diabete mellito € una patologia cronica che insorge
lentamente, con sintomi vaghi e difficili da interpretare.
Per difenderti dal rischio di sviluppare la malattia non
mangiare troppo, scegli un’alimentazione povera di grassi,
ricca di verdure e frutta e svolgi regolarmente attivita fisica.

Rivolgiti ai servizi di diabetologia della tua ASL.

Abruzzo Sanita: il nostro impegno per la tua salute.
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