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‘ t’impc}rtanza dell‘attnvit& ﬁsrca strutturata enon, pef la: toro Lnﬂsuta (. mportante Mservare che l’attrattwa.{"f
per 1 pmgrammt ’ILILVISNI 1a dsspombihta di g:ochi eiettmmu 1‘evoluzmne iecno!oglm che permettono ai’
o ‘.ragam di reiamnarsn cmn i propri pari $enza usmm di c.asa ahmentano 1 compartament: sed@mari‘ :n mﬂdq R
“partcmiare I'IEI 113l15enm pariamlazmeme tmteressau a: nuo\n strume.nti elettronici e R

‘}ANAL!SI U! CONTESTO SEK}FNTARIETA ! [)ATI DI SGRULGLIANZA PASSI

‘.-‘1 t:fatz dl mrveglmnm PASSI consenmnm d! stlmare k3 I;veiko d ttmt fmca svolta da![a pnpoia?_mne adulta;
“N‘e[ pmf ::h Asi Pass& 20053 201? mena dc un tﬂrm d@gl: mterwstau I| 28 %, & rleuitato attwn :’f il 31 O %:
',parz&a!mante attwo‘ 2 E |t diO S % sedenlam' 3 moe meno dl un terzn delia hopulazinne adulta dbruz?ese .
}mgg,mnga i hvclli rmmml da amwta flsma racz:omandatn e tals«zipmporzmne é 5|gmfscatwamente mfermre al.“'
dato nam:analP (par» a 33, 1 %, p-::t) 001) ‘ B

n ‘.‘AﬂChF nel casn deﬂ’attlwta ﬂs:ca, 5; niewnn diffmenze dl genere statistlcamente mgmficative, in partlwlam L
'\‘-rmpettu a!la pmpomorm di sedantan pit bassa tra gl: uomlnr (37 7 % vs JLB 3 % p<0.001) e tra ipil gm\fam ":f“'_'
F {3? Q % ne& soggetti d: 13 :?»4 anm, 40 5 % in quem dl 35 49 anm, 43 4 % m quella di SD 69 anm pq(} 01) v

. o Scmm r;!evahm diﬁerenze nei!’andamentu ‘tampora!e dell.a pmpurzlone dl sedeman e attm tm uomini e donne "  -"; . “l :

St Nei sntmcampmne maschlm {pom d: Asl) i rlleva un aumento giobalﬂ d&lia pmpamone dt soggettl 5edentar| -f;:
L anche se it trend appare pib ewdente nei primi tre anni detio studm Paw {tale’ tendenza mmpl@ﬁs:va nsuitaﬂ j".]'
‘ “:"‘;".'; statlsttcamente 5lgmﬂcativu a-un hvelio dl p= ()(J?) Di ccmtro a pmpurzione t:h uomma attivi" appare
) relatlvanwme ::mtante nel tempu (Frgura 55) NeNe dmme, 2l mntrarao il ilvelln dl sedentarlata dopu it
pr;mo tnenmu dr aumenm dppara in dammuzmne nel 2011 e 2012 (lrmd non Sigmﬂcatlvo statlsucameme}
- ;ii."-f-m mrr:spnndema i nleva un andamento stattﬁtimm@nte sugmﬁcatwo verso l‘aumenta deila frazmne d:
o ‘fl-'lnterwstate che sano attl\/e mrldtmte a parwe‘ dal 2(}10 (p-:: G 001) (Figum 55) :

0 Flgura.,*p..a E,And«lmt.nlm temporale deila prevalmza%d:uﬂminl edﬂnne Sedentari‘édt 'Attwi'
L ‘Abrurm Pm; .zona 2012*: |

‘l‘éog,jbetti isicamente aitivi’ = pm()m d; em 18- 69 anni dlL mu iscong dt svulg,i.rc un Iﬂvoru pm‘mm Lm& ut Iavum che
richiede un notevole sforzo fisico {ueh esempio i matovale, iF muratore, I"agricoltore) e/o aderire atle liree giida sulla mlwm’l
© figiea (30 min di attivith m{)dg,ram pc,r atmmm 3 g_muu ‘,:ila sl;tt:mdrm c!u amvm) mtcnsa pt,r plu f;h ?0 mm pt,r almum 3
L ghornt settimanali). ‘ . R RS

'z.s%gem parzialmente aftivi® = ‘persone di eth 1869 anai th nicl kscono f.ll non woigcrc un lavuro pcs.mlc dz\l puntcn di

|- vista fistco, rd i aver fatto qualche attivith fisica nel tempo Hbero, senzn perd raggiungers § Hvelli raccomandati dalie linge
~ guida, cloé meno di 30 minuti di aitivit moderata per almeno 3 giorni alIa mtmmnd 0 meno dt ”’0 minuti di ﬂm\'ila intensa - |
'pci atment 3 glorni settimanali’, - ‘ ‘

o E,c:.p[a,n:,m ‘sedentari’ = ‘persone di etd 18-69 anni che riferiscono di svolgere un lavero che non richiede uno sforzo fisico
pesante e di non aver 1nuu attivitd fisica, intensa o moderata, pei 30 giorpi precedent] intervista®, L
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CsEGENTAHL oo "
AR S v BT P CETENTAREE . -

ererineann L

nella AL di Pescara & mass:ma la pmporzione dn uomma [ d| danne ‘sedentam,/e mpettwamente pan

a 5!3 0 % e 62 2 %, mentre essa é mimma HF‘HE! ASL d@iI’Aqmla anmra una volta per. Pntrambl i 5e55|,‘ll‘
nspmtwamente 25 3 % e 33.3 %.. '

la ;:smva!enza di momlm sufﬂmentemente al.taw nsulta masmma ne.lla ASL dF” Aqur!a (uc:mm; 41 6 %} IR
-‘:'mentre queHa mass:ma per e donne neila ASL di Teramo (32 7 %) walan mimmi si n!evanq nefla ASL..‘,“
y_cll Pmmm sm per gh uammi cun 1| vaiure dl ?J 1 % che per ie cionne' ccm if VaiDre dt 1% S %

:',:Ccmnselhng 5anltarim. Solo un quarto de!!'mtem campmne P'ASSI Abruzzo 2008 2012 (:l .&4 2 %) nfeusce L fl‘f S
,“,c:he ‘negli ummi 12 me5| le/gh é stam chlestu da- un medlcu o.da’ un. nperatﬂm sanltarm w faCEESE una g
_:'regt:ridrﬁ attmta | flszca scnza dlfferen?e mgn]ﬁcatwe tra i "j{due ses51
sigmﬁcatwammtm p:u alta in mlom ccn un titolu dt studm piu atto; j

‘ma con .

una’ .propnrzmne L

,ln pmpormne \ncma (26 2 %) :! campmnn dmh:ara d: aver ricﬂvuto wggenmenu .sulla pratnca dall ?.ittl\flta:]".. " N
f:sxca Anche in: quesm ram si rilwa una d|ﬁ9renm &igmf:catwa rzsmetm dl 1.:m!0 d; Stud!() Lon pmpormm ," =
- "‘.3crescent| ail’eiwar&i def Iwelic: dl islruzmne Lsattamenta la m@té degh ﬁtranren rmpetto agii itailam {it, 13 D_"-“‘,"- -
" 'f-%} riferisce i aver ru:evuto mns:gh suil’attmm ﬁmca Tali, vanab;h s0Cio- demograﬂch@ s mantenganul"
. statxst:ca mente dmermmantn anche quando cumbmate m un modeilo mult:pin ‘

La Fsgura 56 rnpmrta t andamento per ASL e per anno dl nlevazmne d: qwesto mdlcatc:re mostrdndu came m‘ 3.“';
“{due ASL, | :UAquila: e Chuetl Ia proporzmne di CGUnsellng da parte degil aperatari samtarl EL' Mimata "‘-‘."
"sugnuﬁcatwanwntﬁ supenwe m confmnto a! valm’e reglonale totale (rlspetuvamente H 4 % e +3 R Y,
: p<0 05) mantre nei temmno di Tenamo é sngmﬂcatwamenttﬂ mmcnre {+7.2%, pdc} 001) li trend temporalef‘ L

RER ristta in. dtmmuzmne dal ?ODS dl 2012 nel!a Regmne (p«‘O) essendo dimmuitd Ia pmporzmne d! nspnsie
‘ ‘-",jx,\\affermatlve dei &3% : S L ‘




R L . s
. ‘LNegll uitlmi 11,0 anru e nutevu!mente aumentata la cnnoscenza sugh effeltl deli athwta flsu:a e deti'est‘é“ftf“zib
occtra gl ucnmlm € le dt:anne con 65 anm c pm Una regoiare attivita ﬁswa pmtegge e pemcme anmane da

Piane Regionale della Prevenzione ‘?'.(}14-2013

" l“lgura 56 Pmnnmmw ch sogpetti r_he rifenscmm d} :ww rlm"vum suggenmemi per svnigem attlvi’m ﬂslca pr,r ASL di ‘
A appdrtenn‘rud e anno ch nleva?lone Abruzm Pdssl 2008 2012 3 ‘ S

ummm
- fﬁ 2008 - .

ks st it el , 05

: -'!n sintﬂsi dalf’anahsn dn mntestn nferita alla pmpmlaz!one abruzzese adulta {18 69 :arm ) emerge t:ha' o

‘ ,':f Pm de! 40 % deiia pcpofaziﬂne sn stima essere sedemana cioé ncm svolge alcun t!PO d* atttwta f!SICE'l .
“" né lavorativa né nueatwa e mena ﬂe! 30 % mgglunge i l'VE‘”‘ mmm’u raccumandati {mmw e c}onna.f :
5 f-“rlspetto agli uom:m] o L

e !! Iwullo d1 sedentarxeta sta aumentandn nel tm‘npu negh uomini anche se 1a propnrzmne dl amw s;.. PR
. i mantiene costante, mentre; |I tivello di 5edentarleta sta: dimmuendo nelle donne a; fronte dl un

o .‘“‘:laumenm d@lla propormane dl attwe

o » : CH‘Cd un quarto del campmne di adum é'stam unterrogato da un ﬂperamr& ,»amtarlo mpetto a! :
. ‘.propno stnie ch wta auwm e aitrettanto ha nmvutu ccms:gll per‘ aumentare :l lwetin ch attw:téa ﬁssca, ;
jsvmlta fmo a! raggumglmentn detle racmmandazionl. o ‘ '

' ;.‘ -“» L';'Sl rilevano difﬁ?lenze temtonahtra le dwerse ASL provmc&: abruzmsr sm nspetm allweiim d{ﬂtthlta '
I ﬁ.'.flsma 5votta, sia nspatm alcounseumg samtarm e e S

W

. i,"[ANALlSl D (:ONTESTO smFNTAmETA t DAT{ m sonvmumm PASSI u ARGENTO (PDA) s

fnume'mse matattie, prevmnu im cadute e mcghora Ea quama della mta aumentando anche # benessere

“.fl]psrcotognco. Nelle . pumone con 6‘5 anni e pils i’atuwm motoria & correiata dwettamenm alle mnd:zinm

o complessive di salute; puo essete notevolmente Iarmtata o assentc nedle per&one moito in. ia mn i’ﬁta & con ‘- {
‘ -d!fﬁculta nei movimenti. Per guesto, la quantita di a‘ttwné ﬂs&ca Raccomandabtle varta a sacunda detle r
- reondizion generali di salute e delfeta. Nell'indagine PA5$I d’Argento si e adottatu un sisterna di vaiutazlmne o

- dell’attivita fisica {Physical Activity Score in Elderly: PASE] che tiene conto, in maniera semplice, delle diverse :" o ‘j':. E

"V esigenze de!la popolazione anziana; e considera sia le attivitd sportlve, sia guelle rlcreatwe {ginnastica e
f“'balic:], sia § lavori di casa pesanti o il giardinaggio. Per clascuna atlivitd viene calcolato uno punteggio che
tiene conto del tempo(h/d) dedicato allattivith o della sola partecipazione (si/na} all'attivitd e del tipo di

| attivita {pil o meno intensa). Il punteggio PASE totale € ottenuto sommando i punteggi delle singole attivita. -
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o '.‘pesate Sono 5Tat; deﬁmtn m:m eiﬁggibm perl armh Isuli attwna fusatta ie persone mn 6": e ptu anm campmnat@ oy

‘ "“:che presentavano dlfﬁm!la et dmambuiare m mamera autmnoma e quelh cha avcvana avuto basogrmff :
"‘--'i"-"detl’amm det proxy (un famlhare 0 un altra persona dr ﬁducra reguharnwente a conwtto con’ |i 5ogg-mtto) per 5
: ef f&ttuare f‘:nterv:sta E| datr racco!h nell’mddgme 2012 r:iel PDA ci hanne permesm dn uuhzzare le: curve, d;
- pwmnnh mme metodc per !a valutannne e dasr:r:znone del Iwallo ds attwlta ﬂsaca ncna popotaznone anmana g

U ke DiAcs T
"“'Fma&&-\/meaaf. iy

;;'-'plercentzll in numem d[ 6 per genere (2) e gruppl d; eta (3) A leo dl esempm wene mustrata ia curva den puccntm .
: -prmupall per l’mir_ra popotazlonc ultm sessantaquattrenne de! p{ml di PA&&& d. Argrenw :




S fisica mferu:ne al 10" pezrc_entule {nspetts} ai valori del 13013! ndz:onale) H livello ch AF & certamente basso, B
. ;-‘g,';necm.sano tumwm awzre altre fcmt: di mfmrma?lone cha pumﬂttano m stimare se 38 tratia di mattw:té ftsica -
: -ﬁ-,;‘:modmmbl!a @ in quaie mistira, La tabeila geguente mc)sira la. pem.emua!e dl persone dena nostm raguc‘m& o

Y .fsostenere [N rnterwsm

Piano Regionale della Prevenzione 2014»2013

In mancanze di cutoff {valori soglia) validi uuiVersalmente per la comprensione del livello di attivita fisica
- delle persone 51 forniscono delle mfarmazmm chL per essere usate dal punto di vista operativo, devono
RESErE. mtegrate con altre Per esempm m Ahruzm i 6% delle donne fra &5 274 anni ha un livelio di attivita )

"V[eieggiblh ‘alle anahﬁl suit attlvata fisuca Lh@ hdnno un punteggm PASL-"ai ch sot
‘s@lezlonatu (50“ 25“ 10 )rilewtlsul pcml nazionaie‘

tD di- aiwm va!m‘s percentihf‘:f‘

%'cltpeis.mie '
a! di sotto ﬂel
BRIRIES T: L

. }m'cem’iie dﬂ

o anpimw ai
.- persone in

Regi{mwAS’L
eloggihui* ‘nlie '

, % :u pﬂ sone al di % ﬂi pe; mue sﬂ ﬂi
. sotte fella - softo del 25°
vnml}mm :lel Cpercentite dei

| :-"".3‘.'5‘. Gruppidieta L

; :Uomjm ﬁwm

X umiui 'M 84

fUﬂﬂﬂ“i&ﬁéjﬂ&ii

Donue 6* 7-!

‘Donuc 'H 34 ; 235{21%} A
Doune Bs‘epit‘: : L as(a%e) = o st

'Totnle persone cou . .‘1074(]00%,) -  . "‘ B .‘“ ';Lf‘iq"b : L -
6Wnnniephijgr _,‘\3“u-n, g.‘-_w-‘,,‘.‘_;‘..- S

) o Gh efqu:b!h sono ie persone aumnume n&ﬂu deambuic:zmne € che non hanno usufrurm deﬂ mum del pmxy per

i iimieten o
i i, ,

L l‘: ** Tﬂtaie dat.' mccom neﬂ’mdﬂgme PDA 2012!2013

, f‘-ln Abruzm !e persone dl 65 anm e piu (mmprenszve dm dlﬁﬂblll neHa deambuiaz:ene @ dnmam con pmbTémM
L cogni‘uvl) s'::mc: 284450 msl distrlbuute per genere e ciasse dl eté Lo B B

Genere ' L Llasse dz £ . e NI R
wgmmm R 6‘5-4 s BARAE S

| Uomdni e "’584 ce e ABDTO e
C omiai LT sw+ EREEE O L

CoiDomng T ST B I R
Dompe oo PTRRE e L GIARY

Dm‘ine‘--"--' e o 35e+*1, S 230E - -

1 Tormle e R T 2834580

- Utilizzando i dati delie due tabelle precedenti & possibile stimare, per j.differenti.perten.ti!i, it pumero di
- anziani sui quali intervenire con programmi di prevenzione specifici per stimolare la pratica dell’attivita fisica
e dei relativi costi da supportare. Pertanto se vogliamo intervenire sul gruppo di anzianl di 65-74 anni con

o ()i
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" valor] dl puntegglo PASE mi‘umr! al m“pﬁrcantﬂe e qumdi con una satua?mne dl Lhiara sedemanua L
‘ 5;;sap;3|a1710 che it nostro lavoro interesserd circa 5100 maschi e circa 4200 donne; £ :nvece voghamu
. ' '.‘":g'wmprendere ned programml di attiwta f|5zcn anche fe persone "Poc:o atrwe” classaﬂcat’e al di sotto dei 25° :‘:']"‘;:
L | -'.permnti!e, ne cor:mgmra un aumenm delle persone da cmnvnigere che, sempre. nelia fascia 65 74, s*arannn ‘ o
  -‘7, rapprese) ntate da circa 1460(} ucnmmt e cirea 1120{3 dcmne mn aum@nto prngrtﬁswo dm costl ail aumentam 1, ' N
.",.,:CfF"_i Bruppi. mteressarz daglf mterventn Tah stnme wmprendono imiera pc}pniazmne dnmna in quanm la. :
,:;pkommzmne dﬁl!‘attrwta ftswa m:m ‘st esauusce mn gl: lmerventl r:voltt alla pupulazzone “Hegg:bt!c” ma
‘:fdevonn assere prevnsm am:ha spec:ﬂm programmt ci: attiwta fisica adattata o dl mmhtlzzzazmne paiswa rwolu |
‘f-,a!le persone mn ddﬁm!ta alla ﬂeambuiazmne E'/Q d:fﬁcottb cugnltuve ' ' : o

. ,LA PRDMDZIONE DELL’ ATT!WTA HSICA NEI LUC}GHI {JI LAVOR

-f."‘l da'u d: anwpgllama PASSI ewdenzmno dsfferenze smggeﬂwe neifa popmlamna df eta comprem tra 18 ,54 E?‘-“ R
3549, Nt!la fasma di etd 35-49 (pupo[azmnc attiva, che iavma} si rEgtstra una jpfc:rmntuaie maggtcrre di"-y; ERIRES
‘.3 Zmdentarteta mpmto aua fascm dI ctéx 13 34 (papotamne che studla) o ' Ll '

o ::":Tale percemualm :mpare maggmre mprattutto hF‘lid populazione maschtln rispetto a quena femmmuie, g!l . :
L uomini di eté tral %*‘—49 mmbra abb:ano uno sti!@ dl vita mu sed&nwrm ed un BM! n!cevantc un altn mdacc df PRI
*“',]f{:b@s:ta S - BEICAE TP DRRRRIRE: a SR PROSR S '

R ;"'Analim Canteatu Ambmntale

Plste cnclahili

Zcmﬂ a trafftm Iamitato

‘-  “L.-Ambrente scoiast:m (fndagme regmnaie OKKIO aﬂu Salute, 201.2}

¥ o ,’.*Pesr,ara il comune capoiuogo dl pmwncaa in Abruzzo con Ea maggime Estenstone di paste Cicfablil (48 02 I<m e
- di piste, c:clabuh per 100 km2 di e.uperﬂcxe] e di zone a tra’rhco hm:tam {0 37 km2 du zone a. trafﬂm hrmtato IRRIP Y
per 100 iqmz dl euperfmin comunale) ‘ RPPR IR BRRRS L

s ‘.:Z‘Per quanto nguarda mveuﬂ !a aree peclona!l f: Chlet: a pnmegglare m Abruzm, con 68 3 metr: quadratl cﬂl S
B .*.]jjarﬂe pedqnali par 100 abltanti o L : ' bR

REPE Son0 Cwestl i ddtl d! una ricerca dei Centm $tud1 Cﬂnlinental su dan ;sm ‘ticerca c:he Spemﬁca amhe RS
- “:*FVU'W'DW aWta ddi 2008 ai 2012 da plsw uclabuh, aree pedanah e zone 2 trafﬁm limttalo nei comuni S
Lapoluogc:- di prowm:ia n Abruzw La Cltta in cui le pism Llclabm 50n0 crczsmute di pi e Pescam {+4E 6%) T
- queliain cui taumenw detle aree pedfmah & ﬁtato maggiore 133 sempre Pascara (+36 2%), mentre nessma. ETERY

. "“."“'E!tta ha fatm rEEIStrEfE UI"I aumente d| zone a traf{mu hm!tato. SRR E RS T ‘ S

. ' '.,'-.'-Aiwello nanunala n@IEDOS ne:mmumcapoluoga di pmvincia 1tahamwerano mediamenteo 60 km quadratn o
 ' . f‘dl zone a traffico. i;mnato per 100 km quadmtr di Superfzrle mmurmla net 2012 questc: mpporto e arrivato a
- . quota 0,64, con un aumento del 6% in cingue anni. Sunpru nei peuc:dt::r che va dal 2008 al 20121 mZ di aree ‘;";. N
- pedonali per 100 abitanti sono passatl da 31,05 a 33,44, con una crescita del 7,7%. Molto pis forte -~
. 'f‘mc:rerrmmu per le piste ciclabili. Infatti | km di piste ciclahili per 100 km2 di superf:cne cmmmaie nel 2008
o farano medtamante 1."1 93 mentre nel 2012 erano 17 40 con un aumento del 34 5% '

- lindagine OKKIO ALLA SALUTE 2012 in Abruzzo mdu:a {Lhﬁ gli inferventi di prevenzlone per essere eff
"devnno prevedcre it comvmlglmento delia smmia e dcﬂa fam:gha attraversu programml mmgratz
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.. sana ahmtﬂ-ntamonﬁ ed IE muwmenm sano poco mnnsctute. Per poter svnlg@m un rua!n !‘lt:‘Hd prommtcmt, a i

Piano Regionale detla Prevenzione 2014-2018

- coinvolgano cing diversi settori e ambiti seciali, e multi-componenti, che mirino ad aspetti diversi delasalute
: ';dPl bambino, quali alimentazione, attivita fisica, p:evenzmne cil fattor: di r15ch:0 irz@,at: dll’eﬂ con i ob:etu‘m
o gene'ralP s:h promuovere i’admwnc dt sm: di Vltd p;u sam s S

“Le caratteristiche degli ambienti sco!astu:i soprattutto- eotto il profn?o delle condlzmm favorenu 0 meno fa Eas

i -‘deﬂa saiute dm bamb:m 1a sauoia necesmta dl rtsorse adeguat@ nai pmprlo plemo & nel terr:tﬂrm. NEEERR I '

- Risorse adeguate presenti nel plesso (%) 1

2 "‘ Attrezmture per dlaahilt
e RN Computer j

5 Blll:ai.imeg:a
. Baﬁjni_
i,':,F'aIeatra ‘
Conim
Au!a
R Mensa
Edmcin moiastmh

Sccundo i dmgenti smiastu:t :l 54% dellce m:uc::le ;"msmede una paleatra adeguata 1 87% clm SE‘I‘VE?I i L
lgiGﬂICl adeguatie:lﬁl% hd leattrezzature perdlsabih A R T

C . Sonn mene adegudte ta b:bhoteca e la menaa £wla5‘tlca. L e

ﬂiﬁorsa presenu nef ples&o 0 neile Vic:manza (%) .

- Piste ciclablll -

" ares verdi

. }Pamhigloqﬁu
o |, Spazi aperti.
L Campi polivalentl |
Campl caluln

* Plaging |

L .Fatwtm

ge g

II 78% delle SCUOIQ ha Ia pdlestra nel!e wcmanze o ali’mtorno detla pmpna struttura

. '- '.f Surw presentt neli@ vmmanze dell E“dlfiClD scnlashco spazl '%pem {68%) e campl da caiclo {??%)

Tl {n R:sultanm pmco pmsent: fe piste CIC|ablil (33%)

' 1  i dati raccoln con Oi{kim alla SALUTE hanno perm@ssc: di sapeme d: pid) c,olmandm questa 1acuna 3 d: metiere
“le basi per un monitoraggio nel tempo del wglaoramenm di quetle cund:ziuni the d@vurm permettc,re aHa‘
" mmla di svolgere l| runla di prmnomne della salute dm hambini e deue lmo farmghe ' Lo ‘

Conclusmnl

I programmi mu!tt—mmpon@nm richiedono certamente un investimento notuvole 5U il fronn come quello
~prganizzativo, gestionale ed economico. La maggior parte degli studi oggi pubhlicati non ha previsto un
disegno sperimentale, un gruppo di controllo, adeguate dimensioni e durata. Gli obiettivi degli studi sono fa
valutazione di efficacia degli interventi di promozione dell'attivita fisica finalizzati, attraverso la valorizzazione
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- ‘del contesto amh:entale, ai Lamb:amentn del mmpartarrmntl o at m:ghoramﬁnto dc!lu statc: dl salute
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A avere una esatta dimfenslone del fenﬂmeno che possa formre element: d: lettura chmri utlh per cmmprendere

' e dinamichc mtrmseche d! un trend che sa (:t:mfzgura n aumenta !n tai@ t.ontesm pc:s:;ono essere coilocan P
""""Dlsturhl del Camportamarxto Ahmentare" (DCA) ch@ propno a causa del!‘mtrmsecn dmarmsma deb

- fenomeno e della wmpiewta dovuta anche ad approcc; dwers:ﬂcat: possunm avere comeguenze ‘molto

"."allarmantl per la salute in eta ,evolut;\(a. Essi rappresentanc oggl una delle problematiche emergenti di ST

. interesse maggioré, proprio ;ﬁerché si vanno diffondendo con rapidita, interessando fasce sempre pid ampie
s “dipopola Zione, conun ﬂté di esardio che si abbassa progressivamente, per cui necessitana interventi specifici
‘per la prevenziong & il trattamento del disturbi delfetd evolutiva e dell’ adolescenza. Alcuni studt

| fepldemlmlnglu a ilvelio mtwnazmnale hannu messo in ewdenza cha i’eta di asurdm 5 mamfesta tra i 10 ei

o

PZ
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. ',3() anpi, con una r;\ta medm d: msorgenza mtnmo al 17’ anni. Con decre’m cmmmlssarmle n 56/2(.3 M & staio ;
Ll nguardn rm:ep:to il dm;umenlu elaborgto all’esrta della Cmf@mnza ch Cmmbnso :woltasi a Roma nei giorni o
“ 3 '24 e 25. mtwbm 2012 su mmatwa deil‘iat:tuto Supermre fh Samt& @ Lon il patrommo e col!abnrazsone de!.f‘
: i,Mlmstem deifa ‘Safutc in #tluazione di detm dmmm @ del successrvo n' 9?/2013 8 stato cosntunto un Centro
i mord:mmenw rcgmrmm che, in: raglone del!’appmtcm mulud sup!umm mu.gtﬂln nu,t:&,mr i ai]li
é'ttamenm dm ”Dlsturb: del Cc)mpmtamcento Altmentar im fm mm :l. neceasarm supporto tecmm nelldf{'?

Am‘hﬁ, pe ,,‘quanto rtguarda |_Dlsturbt ‘dello Spettm dalt’Auttsmo Hturb,.d@l neurmwluprm-‘che‘
m':imféstano pr&commente dl somo nei r.c:nrso dei prmu tre anm d; wta mn‘difﬁmlta neit‘mterdzmnc sma!e
nella s comumr.:azmne asmcmtl a comportamenm npetltwu c cnmpromlssumm d: alree importantl delia vita
""l‘SI.HIE‘:Vﬁ un aumento delia preval@nm : v:h‘e sei datj aull’mcadﬁma sembranc mdac, eun umento dovum
preva!entemﬁnte ma non sniu, ad una Maggaﬁm nievazmne mpmltutto m :ela?lone Ha mtuazlnne
scuiamca Gia con !a }egge r&guondi@ n"92/19€3? / Abruzzo £on. i‘astiluzmne del £ entm regmna!e per 1e ;:»sn:c:rsa
ru‘anim ha dl fmto attwato un punto dz nfenmenm df nﬁanmento O'l mta spec:ahzzazmne per !c: dragnus: det
disturb: d&!fa spettro aunmm inm!tre sono statP smstenute numerose m:ziatwe da mfc:rmaz:one, formalmne s
ﬁ'rscerCE attraverm H ﬁnanz:amenm dt specrfm Prngnttr Obiettwn regwnali Pm rec\?ntemente cun 1i decreto.f-‘":
cbmnnssariale n 38 !2014 dei 28 marzo 2014 avente ad aggutto Receprmenw *Acmrdo tra rf C”wemc: Ie -.'.‘; ‘
.:-"Regiam e !e menm Autonome d: Trentc:a & df Br::lzano, le F‘r mwnce ] Cc:mun! e ie Camumzd Mc:rntcme sufe s ‘j‘-‘f
.f"’Lmee di mdmzzo per I promozmne ed H m:ghar amenm de!!a qum’rt& e de!!’appmprmtezza degh mtervent;:f l s
‘ ':“'amstenzmh ne! sermre dm disturbr pervaww delfo swluppo (DP&), con pammmre rffenmento a diszurbr deﬂq j ' .:
:‘j-"5peftm aumum” mp att: n 132/(11 del 22, 11 2012 8. e pmc:eduto a r@cepnre i contenuu di dt‘;‘ttﬂ Arcordm E"-‘ {
,,prevedendu;’jaltré.s‘a 1a pasmbtm& ciu successw' ‘pmwed;mﬁnu per la deﬂmzmne delle modahté uuli a:‘ff
: "prcmuovere g mlglmrdm !a quallta e l apprmpraatmm degll mterventi asszstemiah nea dlsturb! pervezgrw delto 3 :
‘wluppe (DPS), con: partmo!are nﬁ:rim@nto a; dlsturbl delto spettm autlstu:o, m mnformité agh mbaeitwr Ld o
He azmm delaneate nﬁﬂe Iineae dl mdlrtzzo N&!}a regtone Abruzzo 5i e assasum a una rlduzmne d@!l’&ta dl p
‘-;prtma diagnom d! ASD {Antmnc Specfrum Drscu ders) den bambm: . pwvenuti preaso il Centm dl I-‘ufer:manlm .-‘.' '
;‘."R@gmnale perl Autlsmm di L Aqu:la negl! ulttml draca armrmda{ 6,3 &8 mesd agh attuall 34 36 mesr anr:h«-:- grazie o
g d. una maggmre senslbihzra?mne dm pedlatll di fangha e ali‘mtmduzmne, da parte lorc: da strumentt d:
creenmg, taa cuu quah 1a Checklv;t for Autnsm it Toddiers (LHAT) da mmm:mstrare al bambm: in eta 13 24
};mem nall EilTIbttD dfu peuodim bilanc; c!r saluten Poter cog,lmre premceme-me famntuah anomahe neilo o
_fsviluppc) delia mmunicazmne e delta muahzzumnc del hambmo e fundamranta!e al fini pmgrmstm e per Ia
f 7“ﬂpredisp05izmne dl adeguati lrattamemi da pa:te de& Ser\nzl aziandah d: Neumpsachlatna infantl!e per. fa presa:} “.‘ f
."-j.ih carico per { mtt—zgrazmne smlastwa c.h@ s€; attuata precocementc potranno mment:re l’dcqmsszmna t:h
E 'fxuna bucna autonomia pnrsonate e 5ucmh=~ A! rxgu«ardc costxtu;ramm un vahdo 5trumento fe Linee guuda -
RS -‘.-‘1 regmnah m corsu d: duﬁmz(une S . &

“ 'ﬁVamw cons;derati nguarc{o ati mtegrawon@ scolastsca, protoco[h aperatiw tegmnah ‘per.le attwlta dr.“'.‘
N E-;.lndlvxduaz:one premm dm ccssi dl disturbl spEﬂfim d; dppmndumentm in ambito smlast:co (DSA) ' -
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g e, el
HW RENIE T

| ;@ qrw-w; NIRELE

“; Come r. rmm :I mmndm de!le dtpendenze L dei. compnrtamentt dx addmtiun nsuila ln mntmuo mutamemo e ff
.:questa realtd mnegabile trcwa mnfmme ne!l analtsn puntuam dm dah rammlta da ;:nu fcmti ch@ 01 frono urw.  '{
;},iettura d’mmeme e, contmwporaneamente, anahttw de! fmmmenu, ewdenzland{}ne fe c,r:mseguerve per. 1a :
“satute: e ie ;mplacamm 5omah, oltre c:lm i msu a cararo de! SsstEma Sdmtanc Reglonale L‘ampattc sacla«,‘f“f
.“i‘samtarm ‘ , mnegablle | mme pure ie r;cadute suli urdine puhbllm “"m‘a snprattultm ‘preoccupare :..3-
"maggmrmenta sunm ie conseguenzo che passanu rtversars: su una: fasc:a di; popmamne partlcotalme‘nte:”'

‘f.espuata e vulnera blle qua!e que!la deg!! ado!escerm

~Da qualche anno 51 assnste anchra ad un aumento del fenom&nn del pc:rhronsunm, con ‘CDHSEEUEM@,""‘
.;'pohd:pendfnza, che mtertsaa sopm{tutto Ie fasae gmvdm!l dﬂve sl ﬂscontra un uso aitumam dl dlversel‘:';
.‘--“St:rstanze ﬁtupr_fatentr mntempnraneamenta all uw dl wbaam e di alcul Pur @ssendo preoccupante :I"."
“‘fenc:meno in crescata del g:oco d’azmrdo t;he pun esntare m Lmd w}ra L propna d:pendenza ccm mnsegumze .“-"-.‘
.f,nievantl per |e pmhlematmhe somo samtarlc ed ezconnmicmﬂnanznane ccmnesse (ncm mlﬂ pu i smgmll ."f‘ o
‘.“lsoggmtl ma’ am,he per le compunentt familfan cmnvnite) tuttavxa mmhrm@bbﬂ mamfe«starsa una tendenzaf;'-‘,;
alta d1rmnuz:unr—: del Lasi probmmatzm nelie fasc:e studentesche | | RREARE et

R 'r..'Una desmzmne dr:ll andamento del fenomeno dc!la dipendenza patolﬂgica, S:a asga da ms‘tame psamtmpe : .1' ‘-

‘ . legale. P megah oltre ahe da ngCD d azzardo dwenta il presuppasm necessario. & mdmpensabﬂe pe: quais:a&i j:*.f. 5 1‘.: '
5 ]‘-‘-‘j.':lf;az|c»nn voita non ,mk:n al!a pmgrammazmm degh rmerventl necessari al trattam@nm € a!la cura del r=oggettz, L i
Sl ma anche e prmntanameme per fa costruzione delie: azmm w:rttc alia prevenzione delle d:pendenze N ‘&ﬂdilSll R
' Tde: dat[ cunrmssr mp;)resenta un fandamentak strumento di appmfﬂnd;menm t&cnlco scnentefma c:he, oltre ‘i
L fa fmmre una puntuate renﬁ:mntazmne delle: attavnta aunmh del sistema dei servizi deputati al tmttammm IR
e a!la cura dalle dlpandenze assume altn dura mevantl s.:gmfwata Da Lm iam mfatii csm é un attend;bﬂe .
:‘”  j“fumc di mnoscenzé e sorveghanza epidemmlmgica dell Lvmluzmne dei fenomeno detle dtpendenzc -
ﬂipatolog:che, dall’altm {:»rfr"e Im:casmne di riflessione su una prnbiematlt:a socln s*mitc:r:a che neglx ulume.
f-:dmtcnm i 3 daffusa tanm velucemenm quanto pPrtcoiosamente ehCon nuiwol! trasfnrmazlom e che, . -
: . .‘ lly‘purtroppu m:m accenna E) dlmmmre nm wm md:caton prlnmpalz Le mmrmamm scmo tratte primpalmﬁntaf} L
o dalla rllevazmne e dall’amhsl dea datl pmdotti e 'raccolti, con mpegno costantc dagtl apﬁratort atlm
il“,“j-ncll‘amblm del contrasto a!le d:pend@me correlatl ad altn fiusm mformatnw 3‘- L

SN "Dai 1 g@nnaw 2012 é entrato in v:gnrte il S:stema mfaunat:uu nczzmnale mpendﬁ-nze (SIND) che prevede ia
RS :'raccolta, da parm dt“@ Rﬁgmm € mence Auiﬂncme di mformaz:om spemhr_he da mviar& ai Mlmstem defla - R
B ‘Salute entro una temptstlca e SEEDHdG rmodalita, ben deﬁmte, rr_latwamenm all’anagraﬂca delle strutture
o .“.‘dedicate al persunaie in servizzo presso Servizi perle dipendeme alle attlv:ta erogate da: medemml s@rwzi
B ) 'iper! assistenza e il trat‘tamento deu chg@ttl prasa m carico. ‘1 R B

il

' . 1  "'La Regmne Abruaza gid dmata diun proprm software in dotazmne ai servizi per ia racco!ta dm dau sull'attivith -7
~ ha pmweduw ad adeguarlo alle nuove esigenze dettate dagli organismi centrali, traendo vantaggio
’ dail‘esperienza maturata a seguito dell’attivazione funzionale d@li‘Ossewatorio F‘pidemiologico Regionale
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Anahsl du mntesto SRR

L f.",l.“l ciata d| sogunto rnportatl 5000 mntenutr neil nttava cdmmm del Rappwm sul “HNOMENO DELLE,:;-.L
" 'DIPENDENZE NELLA REGIONE AABRUZZO ~ ANNO 2011, che ‘proseguendo una lrdﬁizIOnE decennale, 'ha .
offerto uno strumr_nto 1mpormm:ssxmo per il m:gl:oramentm deila qu.:hta du servazn emgau dalle Az:endq'; f
f'}Umta Sanltane lomlr nell’ambtm del!e dspundenze pamlogiche II depmrm reallzzam clail’Dﬁﬁeruatnmo’:f"-
‘;';E;chen1:oiogicn Reglonaiﬁ sulie D:penden?c m mllaborazaone con ia Sezione dn Epidem:olog:a e Ricerca sui -
Servizi Sanitari dﬂ”’lststuto da ﬂsm!og,;a Chmra del Cormgho Nazmnate duim therche diPisae pubbhcam nef.f;
dtcembm 2012, ha foxmm una Iettura delia mformazmm tratte dalia r:levamne e dail anal;sx de: dati prodottl
e“mccctti, ::cm ;mpegnn mstamo dagh operatan attaw nell’amhtm d@zt cc:-ntrasm alle dapmndenze.
egue B una estrapoiamne da detto Rapportn B

Quanto

A pénomma rappresmmto m'tale permdo in Abruzm denota: unSnstema samtdrm re;gmnale costituito: da”‘ ‘
.‘.qﬁattm A?lend@ Umta Samtane Locah che hanno gdrantito gli mte! “L*nt: di prevennoncz cuna e nabmtmrone:f}:
T'-attravwsa gh 11 Serv:a per le Tossxwd:pendenze (‘SerT) le 16 ":tmtturc mnvenmnate r@aidenzlall e/o o
ém:resndcenzial:, 2 Sew:zi dI Aicaiogla e ambuldtori ded:cau all’alcologta cu]locati presao i fperT Sonq
:smtal: mfm& 3 mnm anmfuma effeuwamente opamnti e 3 centrl m ccmc: d: nattwa?mne N@l 2011 aServazt‘
‘:‘,per i =Tc:uss;cudipﬁndenzt~z ahruzze& (ASI 201 Avezzann LAqu;ta e Sulmona ASL 202 C hxetf Ldncxano 8
.asto ASL 203 Pescara e Tmco da Casauna ASL 204 Giuhanova Ntretc e Teramo) hanno regnstratd_;
gcompless:vamente 8 280 ingressn, 13% in pm mpetto ai 2010 C:ll opemmn :mp;egau soho stati ,"{‘, X
f-‘cumptesswamﬁnte 131 ed i .cam:o di lavom, anche per il 2011 i mnferma eiwatq vr ﬂcsrm slati m medm 63‘ f;"f‘-.‘, . 3.‘
,."‘-;‘;‘mgressa per ogm operdmm o . :

fh_!n Abruzzm operana mmp!tﬁsswamente 16 Strulturﬂ nab:l;tatwe pw lﬂ dlp‘endenze di CLu 14 reqndemmh SERRENS
-“'c}ue semires;demlah Una sola di. tali Struﬂure e pubbhca e .aitre 15 affer"nscono agh C)rgam&w dei p1 watql“.T"‘-f‘;.j.“cl’.‘-.
‘;‘jsocialc iscritto all Albo regmnale degli Entl Ausman La r:apaclta recemva f«z di 234 posti res udenz;aiu & 50
\resndemlah e rmpetta alia tipnloaxa di lhtE‘WPntD sl dl&tlngunno 9 sadx operatwe {Comunita “Terap&umh@) che
offrorm prestamm t@rapeut:co rldh:htaﬂve mentre 7 attuano :nterventa pedagog,tm rrabrmatlvi |

‘Neile S:truttuie nabahtatnvsz abruzzes; de! prlvato socnaie nel corso d&l 2011 a fmnte d: 448 mngs‘s; scmc: state,."f‘
mpnegate :191 un]ta d: permnak { 13! operaton equwainnt:)

o Suggett: a!mllstl in trattamrenm pmsso i Scrvm drAIcc_)lugna ne! 201‘1 mno statl 1 248 [ ha umta df perconate e
R }mmegdte snnu staw mmplussnvaménte 33 (tra i quall & tfmcmantr pressa :I Ser. A dl Pescara} nhe se si ttene ‘.; .";‘ N o
3,<:onto delle dmrse mudahta e dm templ effett«w di. !mplego de! personaie, scendono a. 21 5.
f‘equwalentl” con un f.ariw d: iavmro d{ 58 uteutl per operamre

operatori

~Alfine di ’“‘3”'“'«"“«*"“‘ i consumi delle sastanze psucoatwe nefla pom;amne generale, ,; Consiglio Nazmnaiegf{,-,
-{:l‘-.d@ue Rlcerche ha realizzato | mdagme nazmnale ips,a.m {lmhcm Papu!atmn Suwey on thol and other :'*'."f o
j;-f.Drugs»‘} Dal!’mdagmf\ lPSAD“""ZU‘LD ?013 R @mersu c:he in Abruzzo 1,7%. dczlla pnpotazmne abruzzPse‘{'f;
-‘compresa Tra 1.5 64 anm ha spr_rimemato I emina almem una vc:nita nena wta e lo O 4% l ha ccm urrmta nai z
]corsc: deli'uitlmn armu (m Imea cnmldato mzionale) S ' b :

76
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f rgura GS Aso di eroina nella pupola?tom’ g(*m‘ml(* (Ul‘ld 0 p!u mltL ﬂl"”d wm m’gli ullimt 12 mes;}

C,mnfrnnm ttaha — Abruzro

Gonsumo ‘nalla vita Cnn umn ne:,gh witimi 212 rnasi

mAbru;'zcr AT

Eldhmazmne sui d'nl iPSAWZDlD 2011

o -,'_‘,‘Retatlvamente al cnnsuma da mcaina :l ? 3% degh abruzaesa ds E:ta mmpresa tra 1 15 Qd i 64 anm ne ha'l‘*;
T assunto almeno urm volta net]a v;ta il 2% nc ha consumatn lwl corso de!l’ullima dﬂnﬂ tah prevalenze SGr‘lD ;f‘; T

B f:supermm 8 queﬂe naz:onah, pBl’l rlSpEttNdantE a’s, 9% e :l 3%.

L 3\; ;gura 54 Uw d; tocaina neila papoiamne gvnc*rah, {una 0 p:u w!to nr:'il.;r viLd ne'gli ul‘tlmi 12 mesc)

f:onfrcmtu ualia Abruzzo R

‘(%}"Tfﬁ7f

e -,!n Ilnea mn 1! datu ndzmnale e in mstanzmle dnrmnuzmne rlspettn alla nlevaz:one precedente 50N0 sza la

 Elsborazione sui qa{i lPSAf}?ZO;QQQll, RECT ;,;‘-‘“‘.7‘:,"-", o

e ‘.lqunta di colom c:he hanno spenmentam almeno una \rnlta nelia vita la cannabis {dal 31,6% del 2010 alil - R
- 28,9% del ?011) sia la quota d: cnloro chc, i hamw utxl;zzata nfegh ultm‘n 712 mesi (dal 10 2% del 2010 all’g, 9.

"V;fdet2011)

E ]Figura 65 Usc:r cil CEiI’ImJbFS nelm pnpalazmne generale {tma c} plu volte nella wta negli ulllmi :L? mle) '3  3 EARRRE

Confmnm Itaha Abruzzﬂ '

Cansume nella vit - Gongumao negh wltimi 12 mesi

tiitalia HABMUZZO

Elaborazione sui datj EPSADWZDID 2{)11
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. TR

- 'L'87,3% della popolazione aﬁbruzzese tra i 15 ed | 64 anni ha bevuto aicalici almeno una volta nelia vita ed il o

: 78 A% ne ha consumato nel corso dell'vitimo anne (in ttalia ns;mttwamenie 89% e é&f‘] 3%] Rispetto alta 0

pmcedente indagine ‘condotta nei 2007- ?ODS 'si ‘rileva ‘un lieve decremento : dnlie ‘prevalenze riferite

L  " - alfutitizzo “una tanmm e nelcorso dol!‘anno{lP“SAD“"ZOD? '2008 E)DJ%cunsumn una volta neHa vlta 83 5%
""T.‘jg-ft:c;nsuma ncif‘ultlmo annu} v L IRREATI: =

CTra i soggett; chcﬂ harmc; utmamm aslmm:; netl‘ulumo anno, ia maggmr parte ne hd fat’m un mnsumqﬂ -
:fnccasmrmie non oltre 4 vmlte al mase: il 67% degh uomi e '80% delle dmnne it coﬂsuwm ';ewmanale pm
frequmte (4Qp|u volm}, mvece,.ha,wirawltoai 19% dcgh uommaed !l 4;& dcliu dmnne o RERREIE

fRigudrdD ai mnsumm di tabacm, al 64 7%-degh abmzwsr di. 15 64 anm ha fumata ahnenc: urm srgaretta neila‘-‘;
vita e il ?2 9% lo ha fatm durante l’uitimo annc} {m lt.aha nspetth&mentﬁ ﬂ 63 5% @ i %1 4%) ton un heve.
deucmento rmpet‘m a quanto ule am dal!a precedente mdagme EPSAD‘“ZDO/ .—20{)8 (35 8%)

_Tm p,h uomml fumatun t! 46% ha nftnto ci« fumare piu d: 10 wgarﬂta al gromcx ed li 34% nc» fuma fmc» a 10 : ".
‘trale fumatncx fe rxspettive preva[eme s0no pari a! 2‘)%" :

F:gma f;ﬁ Uso du tabam: ncila popoiazmne g,ﬁamxraie (una o plu vc:lte neiia vrta, negl: ultnrm 12 mesl)
‘ Cnnfromo liaiia Abruzzo Y : : ‘

tsUme nella vita - Consumo negll ullitnd 12 mesi

"7 Flaborazione sul dati PSAD®2010-2011 T

\“f‘fL mdagme EPSAD@ZOM 2011 ha consent;tn dl mommram anche ta propensmue ai giom d azzardu ed ha R
;zmostram cht m Ahrurm i 53% del!a pupolazmnm trai 1}: Pd i 6«5{ dnm Ed il J:I 3% dm g:ovam adultl (1 S
R ‘f‘anrn) hanno partec:pato & gmﬂhr m cui st puntano mlda almeno una volta ne!la vn,a ccm prevalenze r:he L
"jifl,“g".rlsuitano 5uperlon a qu@lle nlevate 4 fivello namnale {m;mttrwmente 47,3% @ 44,3%).. ln part:co!are s
registra un aumento di 8 punu peru.ntuah rlspettca a quanto rilevato net 2007-2008 (53, 6%) delia quota dei - L
maschi dbmzzes: di 15 64 ‘anni che - hdrnm pratu:atc: questi gmch: {61 4%} Dalle r:sposte fornite’ al‘fi'-".
‘-"jf:‘"‘-':.'qucstinnar:o CPGI (Canad;an Problem Gamhlmg Index), infine, emerge che. per 1'80,7% ‘di colum che."f," S

. ¥ -fnfenscnnn di aver giocato somme di denam questo mmportamento é esente da rischm per :l 13 8% nf nsnhm .j S
s ,“:"f;'é mm:mo, memm per ll ,:% |! grado di r:schm & modemto patoimglm ‘ - B

L *-.Dali mdagme camplonarla annua!e ESPAD- Itaha‘”zﬂll{Eumpean SChDUlSU!‘VGV Pro;eciun Afcohc:land Dther :

o f‘Drugs) sui consumi ¢l sustanze pswoattwc nella Ppopolazione. studentesca (15-19 anni) & emuﬁo che la

. prevalenza di studenti abruuesa 1ra P15 edi19 anni che hanno riferito di aver consumato afmem una

.. sostanza ps:coattwa itlegale nel'ultimo anno & stata del 21%. Dal 2005 al 2008 il consumo annuale risulta
s .stabile, per poi diminuire fino al .2{)10 Nmtl‘ultzmo anno di nievazaone si 0sserva un valar@ simite . gugltE .

- 3
. : M
. dei!’annc} precedente S o
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"‘F‘:gura &7 Andamento del consumo di sostanze peu.cmttwﬁ {.almmn una valta nPll’fmno d: rtlevaztone)
‘ ) Abruzm anni ?005 - 2011

e ; PO -
LT \-_@“‘:#\;»-.7:ﬂ-w-‘”"‘"“’"“‘W’WMM’\W"'“""‘@5'“’”‘”’“#‘ U‘\\,ywwcﬂ_“ S ””i’;’fn\'\v . . N
. L S LT T ) e
o 50 . R e
[ : ;

2008 2008 ) 2030 2011

2006 " 2007

2005

3"Ela.b9rajz]c;me 5‘43-‘3‘7‘.‘3? :ESPADr~)ta!ia}Q?2§)J,;1.-‘,g‘-i'- IR

Y ﬂmma & Stata ut;lczzata aimPna una voita neila v:ta cjail'l 8% d&gli ﬂudentl abruzzes: mentre l 1 ﬂ% ne hd ,"
- ;fmnsumam nu[ mrm deli'uitlmo annc:e, tall prevalenze sano m !mea cnn quulL rmzmnaii (1 ?% e 1 2%} Lm : '
‘ -‘fD 9% degl; studenu mtervastat; ha assunto moma a!menn una wlta nm 3(3 g:orm antaredantl la wmpilazmne ¥ g
o ! ,*.fdﬂl questlonario e per !0 0, 5% si e trattaw dx un consumo freqm_nte, pari a 1D o plu valte negla ultm"n 30 glorm PRI
"fﬂj[-:fj,(ltalia 0,8% 0, 5%) SRR o

‘ .‘“:Figura 68 Um dl eroina nﬂlla pupalaﬂone studﬁntcsca [unﬂ 0 plu votte neiia wta negln ulmm 12 mt‘si n&gh u]ttrm 30
' ‘ gmrnl cﬂnwmc} frt*que.ntt,} (onfmnm ltaim Ahruua Anno 2013 ‘

- ‘pmrevalenze {Er-’s) g

o Consumo nelia - Consume negl - Gonsumo negli - Consume .
A ‘-,jvita SRR *.'pltimi 12 mesi .;-‘u‘ltimi;io giorni vl frequenie

El itana MAbmsz

Elabarazmne 5u1 dall ESPAD !t‘alld“’zﬂll

;" Sempre semndo I’mdagme %3 dirmramm nspmtu aila prﬂcadema riievazmne, ia qucita degh studenu r.h@ hannn
- @ssunto cocaina almeno una volta nella vita {dal 5% al 4, 5%). in decremento anche il mnsumo nel corso
. ‘,deli’ultlmo anno, dal 3,3% raglstmta net 2010 al 2, 9% del 2011 ed il £onsUmo nel 30 gmrm antncedentt Ia
: mmmunstrazmne del questmnarlo, dal 2 2% ai 2,‘3% '
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: rhgura 69 Uso d: COCAang rwila popolazmne sludemesca (una 0 plu vclte nella vita, negil u!tn‘m ‘L‘? rm:—m nfagh ultﬂ‘m 30
‘ p,mrrn, CORSUMG frequvme) Cﬂnfrc&ntm ltalla Abrmzo Anno 2011

Cprevaienza (%)

" Consumb negli .. Consume negl -
Tuitienf 12 meesd - ultim 30 giomi

L .“,,..‘.:EaAhruzzct
o Elaborazmrae suk datt ESPAD- itaha"”?Oll

"‘Salrz i dato reiattvo al Lcmsumo d: cannahiﬁ che tra gl studenti abruzzes: sl attesta 5.ui 26 1%(25% nel .?OL:]} |
.".d:chlara d: averne cmnsumam neli‘u!‘umo ‘anno‘z! 2:!‘% degll smcienn (20 2% 1 nel 2010) 4! consumo negl: ultlmr 5
_‘.30 gmrm nmane mvarmm al‘ 13%.,1 : 5

f'..ln d;minuzmne dai 2,4 ail’l 9% Ia quota d; popolazion@ studentesca che r:fwiscm ch aver, mnsumata
-f:quut:d;anamante (20 0 piu vmla n@i!’uinmo mese) Cannabmmdi {m@dia naz:onale 2 ‘5%) S ‘

S F:gura 70 Uw dr Cdl‘mdbﬁ noila pupmiazmne atudvnwsca (una o pm vulte net!a vita, nﬂgh ulttmr 12 mesi, mﬂgll ulurm A o

30 gmrnl fDﬂSkJmD gtnrnahem) Cnnfrcmm ll&'lﬁi Abruzzo Anno 2011

L —
25 4
20 4

P revalgriza (%)

JROHLEY SRR WP RPN SRS SO B I

Consumonegh - Consume

- Consumo nagh ‘ .
ulilmiSU gmmi ;fn;qym\la I

I umm: 12 mmsn

- oialia mAbmzzo :.‘jﬁ;".'-‘.j '-" S

E!abamzmnm 5ui dati ESPAD ftahaﬂ’zon

: ‘f':ll CONSLINO dn hevande almilche ne!la papolamnc studente';c:a 'Jbruzzem nun ha sublto vanamm rmi corsa S
o d(“}f‘il ullm'u sette anm H consumo spertmentale sn mantlene mtorno ail 88~90%, que!lo neglr ulhmi dDdlCl me‘“l R

| tral'50% e F8a%.

i mmportamantn d| bmge o’rmkmr (assulrmr& 5 o piu vmlte bevande aimitche in un unma occaz.mne)

"  ‘ adottato nei 30 giorni antecedenti la somministrazione del guestionario, ha riguardato i1 35,6% dLg!fstudenu o
','snprattuuo di genere maschlle (¢H 4% comm il 2"/‘ f% delte femmme) € tende ad aumentare al cresc:ere . ‘  IR

. delf'eta dei soggetti.

';tl 60, 7% degli studenti abruzzesi ha provato almene una volta a fumare tabacm e er il 26 h% if consumo di

o sngarette'aquondlano (ltaha nspattwamente it &2 2% e 26 4%) T e,




in Abruzzo, nel 2011, Vuso guotidiano 'c,li tabaccb netla lpoplolaz.iqne‘;-‘l;tud‘éntes‘ca' ha r':c)im(ul‘to‘ i 27,3% det maschi o
. ed i 25,9% delle femmine, con prevaienze che aumentano progressivamente al crescere defl'eta dei soggetti.

‘ "-L"L!so di tabarm nolia pupalanon@ studfcnt{,sca (una 0 plu chc* rw!ia vs 1,"1‘1(“{.,!! uit:ml 12 rrw
Conﬁonto itaha Abruzm Anno 201107

.
H

prevalenza {1

Elaborazione sy .c‘fatl FSPADelfgalia“".?m !

' Anche l’mdagme LSPAD Italaa“”zﬂil ha conwﬂt;to di momtarare !a,propensmne al gioco d’azzardn !l 62 9%‘ s
‘ V‘,:'fdm maschi ed 11 AIO 8% d@lle f@mmma almeno una Vﬂlta neg!z u[tlrm 1? mFsr, ha pmllcam glochl m CUi 'Ell:.“‘- |
" pumano mldi le prwaien?e regionalt rlsultano, per Entrambi i genen supermrl a quelle nazmnah (m 57 4%, .g';"i SR
IR - %), in part;calare tra gli studenti da 18 anni; (ltaira* me 59 9%, %39 8%; Abruzm s 6?‘ 5% fm-tl& ,5%).
AR ‘.Per i1 79,1% del collettiva reglonaie il mmportamenm di gmca & nsultato esente da F!SCh!D, peril 14,8% nsuita_ig‘ PR
‘  : 5 ";&ssmiato ad un rischio e per a msmnte quota ‘pari at 6% i tratta d! “2i0C0 proh!ematlco" (Italaa,‘; .
o _,f-‘rlspettlvamente ?7 4%, 14 7%9 ?9%) S ' TR RO

‘RingardQ al consumn dl farmam psmoattws almenn una voita nella vita :I «'l 1% drth‘studenti (Itaha 5 4%) : .“- - - ' '.
7 ha assunto farman per, i’iperattwlta e/o ps-r ¥ attenzmne, i 4 4% degll studerﬂ:n ha utilizzato farmaci per el
‘ E‘-dléte {itaha 5%) l| 9% deg!t studentl abl uzzess ha cons.umam farrrmci pcr dnrmim/ntassarsa (Italla 11 c‘i%} iu.‘;;-i.l‘i.
=jprevaten2e di consumo ciez farmam utitmaml per regalart?zan? !’umore 50n0 tendenmalmennﬂ mfertwl il 2,‘5}% ‘;:‘ = |
S degll student: ha assuntu questo l!pD r:li farmaca almcno und volta nfzita vfta (!taha 3 5%)"‘. R

‘-,:Attraverso Imdagme LSPAD ttaila‘*’mll :nnltre & possmzlcz mtsumre anche |d percezmne de! rssahaui‘.."..f:‘-".“-
o .‘cc:mnessu dl cunsumo di: smtanm Al ?5% degh studenu abruuem m partlcolare le: studenressa (f*“??%, '3-;‘.-‘ .
L'f-'-l‘l11 73%) atmbmwe alla 5perlmentarlune di eroma un elevato grada dl risch:oslta, in: percentuaie‘]f..f.  -
'.““;“Ieggermente 5upersore a qUEHa rllevata tra i wetanm itdham (m 71%, fu7 6%} Ii 66% dﬁ‘gli 5tudantt ‘nuanr_\
; . ‘i;‘moltre rm::ltc: nschiaso spenmemare at cunﬁumm dr cocama ( —65%, ff'ﬁ?%) anchtﬂ- m questo casm !a quma"-‘ﬂ EREN
 ' ;‘-f".‘,“-e Ieggermentﬂ SUDEFIDTE a quella ulevata a Iwello naziormla (m 62%, f*E']%) ' :

“:‘.?:}l 76% degh studenta delia provmma r:tlene ‘ mnltn nsnhiosa” mns.umam reguiarmema;-cannabls .
‘ .f'n':fp.«.xrtlccalarc le mgdzm (Bl% camm il 69% dw maschl) ccm prevalenn che rlsultano supermn aile
'corrispmndenu namnaln (m—ﬁf%, f— 9%) ' : IR o - ‘ : L

. ',‘E pari a 7 24"«] i numem 5tfmata di wggettz che nel 2011 hanno cansumato DPP!HCE' CDCEIHH Q/D amfetamme  ' ‘
L |1 per via injettiva o a lungo termine o regoiarmmne Suno state calcolate, multr@ Je stime relatwe al numem ) 3]:‘;'5"“-.‘
B di consurnatori problematici di opplacei come sostanza dn abuso primario - pari a 6.419 {5. “5(] nel ,?010) eda
. ;7’ 3 sagge‘t:ti ogni mille residenti -'e quella del numem dl utihzzaton pmbiematam df stlmoianti pau 32,246

: _;ca‘;l prﬁvalentl (1‘500 nel 2010) R ' IR U : '

T
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e 2014-2018

. “‘SI & st;mata mme che in Abru:’m nnll’anno 203:} 50N0 stati c:rca :l 1?0 t;olom che hannm mizzaw a far u'm . ";‘

.‘ }pmblemahco d! E:‘I“Dllld, c:rca 13 mggum ogm 10 {JDD rcszdfem: di eta mmpresa tra i 25 ed i 64 anm

L E ftato mlmlatu :I tempo mcduo dn !atun;'a {per:odo thn IntEICDI’!’E trd sl pﬂmo USO della sostanza u !a prima. o

L p@r :l 20% aH’uso di droghelpsncmfarmaci

“ ".r“;‘,ru,hmsla dx trauamenm al SF‘lT} che 83 plu dl 5 anm per. i consumatmi di mp;}lacm‘ "-u.rca 10 per { pazientd - '
”*-ftrattau per comumn m mcama c:on una medland raspettavamente pall a 4 e ‘-3 annk: f:,m sngmficd chc; m medxa"x'-

"un Soggetto Entra m i:ura carca 6 c» 10 anm dmpm aver mlziato ad utliwxare nspeuwamente oppmu:i e cucama

‘ 2 un tratiamento entro 4 &9 anni dal’ pnmc utmzm

'Nc:l 2011 hanno fatto domand diltrattm’nento 6 032 tUSSICOdIr}Fr‘Idm‘IU :(ultre 1‘,;5,'2 .‘toss:md;pendenti in
appoggm) e :1 184 aimhst'

La dlStI’th?IOnﬂ persesso e per‘tlpolag:a mostrauna. pmvalenza di saggettn cim proseguono un ‘rrattam&nta,
) .,aWnato da anm premadent; {80%} e da uterm dr 5&550 masrhale {SB%) Trai smgge-ttl m cancu d: cm F‘ nota la' E
| sustanza pr:maria (u 75% dell’umnza) i.,/ﬁ% utuium ‘Dpp:aceu, 1“3% fa 50 ds cocama, i ‘1.?‘% utahzza
cannab:nold: e ¥ :l% assume attre sostanm tl!egah |

__Distmguendo gh utenh;per presenza all’mmrna det serwm 5 c,vmm cha tra casi mcldent: siregistra una
: quata mmnre‘: d: utthzzatwl dl mppmcm (ﬂ 46% cmntm ! 83% dm 50ggett: gla m canco da anm preccedfenti) e*"
'-‘;‘-percentu«:ti magglar; dl utlilzzatorl cl: cm‘ama (22% cnntro 8%) e dl mnnabmmd: {%1% mntro 9%) .

L assunmon@ per wa endnwnma é maggtormente deFusa tra gh utentl g:é\ ccnnsmuti ai 5ervm (53% ccntro_‘- :
;'22% dei nviovi mgressu) e, snprattutto, tra miom Lht’: abusano dl uppaacm {62%) stessa modalitﬁ cls aseunmne kX
SI I‘llEVa anche pe il 13% da mloro cha famno uso ch mcama '

:?‘,lNl:.f Lorm dEi 2011 nm Ser‘r abrums: sono Statl ermgat: medfamente 1 3 trattamentl per ogm umnte“‘;‘;
" pss:codlpendcnm m carlm (daw analogo a quelln rllevaw nr—:l!‘anno preced@nm) Un term rjell’utanza e;li.'
- stata smtnpasta a trattamantl esciuswameme psmosoaah (3?%} muntre la maggsm pdrte det. saggetti si.f-f.‘:
;‘j"sottopane 8 1ratlament: farmamtugici afflancatn o meno da terapte psncosaraah {68%) Ai 76% dm 5oEgett| o
jr]wtmpmt: a terapne farmaco!agtche e stam sommm:strato mmadmne mentre al 27%‘3dei‘a‘qgggtt;_g .s,tam"-"'
5j-sommmlstmta huprenorﬁna e ad ua mmoranza detl‘utenza na!trexone (L%) | I

._Nel 2013 m ltalia suno statt esegum 242 103 rICQVEH che hanno rlguardam 172 384 soggettl l"-‘.‘:’iridEI"Iti m"f;‘E
ﬂiAbrumo Di questa nmveri 2. 544 hanno r;porwto aimeno una dtagnosi trale: SEI pmsenti nn!le schede di -
}'Ednmlsszcne nspedahera {SDG) - cormlata al cansumo di droghe/’psmcﬁarmaci alcui 30'3tabau,u con un.':.'j‘
‘-fe:i.euemento ri"ipf“tt{} al 2010 parl a! 4, 4% i | ;

‘:.L‘Sonc: stati regmtrau :06 nmven correlati a!l uso dr dmghe e psmofarmaci 1 143 I’iC(WE'H mrralata aH uso dl
; icnl e 376 ricmverl curretati ali’mo di labacm -

‘ ‘ '.‘-"-L impatto ec.onc:mmo deu ﬂcoven dar&ttamente correlatr all uso dl SDEtanD psmaatnve é stato"f""
- mmplesmvameme dt 3 rmlicml di eum, per un tutaie di 1 O%l nmveri attnbunbili per l BO% ali‘usn dl alml e

" 5 f‘[ stato smmpbslu a test pe: ia dmgnmsl deli’HlV il 40 n’i% dc,l coﬂettwm in cariw ai SerT abruzze&s’ Resta .
L '-.c:cmfermato Hdato gléz nlevato neg!l arml precedentn reiatwo ai saggetn rnsultatr posltivl ail HIV pal‘lj‘ﬁﬂ 1.8%

o “‘::‘-l.'dF'I sogg@tti testah, Lo S

T




| ' 'il tes.t pm ld dfaﬁl'lf.hi dell’epat:tﬂ B é stato sommrnmtram ai 4?% degh utenti tra que‘;tu ;l 68% h'q effettuato o
- 1¥ vaceino, mentr? |! Ez%ec’ffeuwameme affetto datla maiattia e L e

ﬂ“:'f:_'.‘j,“:ll test duagnastncn par I‘Fpatate C: ha rlf_,Udl‘datD rl 46:, % de: Sij?ﬂElil m canco al Sch cd |1 M 8% dl quum %-
‘."rlsulwm pnsut:vo al!a matait»a ' L

! ncoverz ccm a!mcno una dmgnos: di patolog:a mfettwa sonc: sta\u i 3‘-!‘7 dl cm poco plu del 3% npnrtantlu
l'::ahche dia;ﬂnom mrrelate atl'uso di droghe 2 pﬁ:cofarmam I rwoven r:pnrtanu dlagnml dn patc}imgm infettive
}‘sona stau nel cc::rsﬂ dell’anna 1 4?61 de: qudli quasi il 4% ha avuto 'atmenc: un ncuvem nportante dlagﬂw ,';"
jmrrelata ali‘uso d; dmghe/psacofarmau . =

.el cnrm ciel 2011 sono statt regxstrat: 5 d@cesm c:orrelatl alfuso di sostanze stupefatent! it taqso di mc:rtaiita per.-f
‘ Hntn_-sltamne amia da stupefacemf (decess; x 100 DDO res:dentt) e statc: pan a D 7, m chrementu nspetto ai tassu
Ri rievati negh anni prLLLde {3 2 nel 200‘? ' ‘2 3 m'e,l 2003 ”'D,Slnet 20(39 e nel 2010}

*.::Una trattamne specif;ca & ﬂala dedicata n@i Report a!le strutture che prestano ass:stenm £ cura ai mgget’u]r
-can pmblems di aiml dtpendenza Scmo s-.l:ate effettuate .ana!isu dwers;flcate' ragli utenta in: carico al S&r T
- oggetu m car:m Bi Ser A n almhstl ospltatl nel!e 5trutture del pnvam sacmte .

;]N&l 2011 mtom the hanno f.::tm domanda dl tmttamento presso, ‘Scrwu d: A!mlugla spemﬂcatamente -
}‘dedlcat; s0n0 5tata compmsswamente "?)6 (ddm sostanzialmanm irwanaio rispetto all'armo passato 5011011{'
j-.{f-statl erogdti mmpiﬁsswamente 12, 9?7 trattamenh R saggem alcoid:pEndentl in carico al Ser'l" invace mno,]l
f.-,stml 1.184, l Qr% e ch $@550. maschlie e la quutd m mmw utenti & pem a! 35% de][‘ut@nza mmplesswa Ne!le
D 'j-struttum rlabmtattve resndenzlaif @ mmtresadenz:ah i mggeth aimhst! m tmttamento nei 2011 stati 36 j"f
'"‘;7.",.“-tompiesswamentc pariactrca nl /% dl tutu gll utenu m canco I e

o : :‘UtEﬂtl in trattamanto nen serwz: 2012 2013 L | : N
g ';Da una lmtura den datt mwati ddgh u Sﬁzmzi per it dspendenzP deiie 4 Azlmde UbL alla reg:on& Abruz:m ne:\i"j‘fi?"'-‘-"
"";;-succewvn anni 2012- 2013 anraversa il flusso SIND (che mmunque on sono stati nggc.tm di-un Report o

'; 'carcostanzmtu mme per I’annuahtd precedente |n quanw e cessata 1a milaburaznone cnn il CNR d: Ptsa) m,j;
'fLVId!‘:‘n?la che gll utenti a_»sxs,tm dan servizz sc:mo stat: mmptesawdmente J(Rﬁ nel 2012 e 4966 nel ?0113 o

L ‘-‘,‘“'Tabwlh 6 anti In carico nmS(wrv:zl per le tosa:cod;pﬁndenze Anm 201? 2{313 R R

| Utenza 2013

'\ Avezzano ~Sulmona -L'Aquila

o Imnci'a.no ﬂ(és“;én %«}Chic‘;ﬁ B RN
S pescara U ToTiglo 1406 27,92% 4207 2830% 0o L

" TotoleRegione . . A1 . 5036 10000% . 4966 = 100,00%

" Etaborazione su dali SIND Abruzze ..




“Piano Regionale della Prevenzions 2014-2018 - -

Tm gh utemx in cancu si reglsua una netta plavatenza dl soggetn d: aeaso ma@ch:le [86 19% net 201 ? e 85 3 l% ".
L :_':m:-l 2013) mspfatm as smggetti dl sessu femmimle {13 81% nr,'i ?{312 L 13 53% nel 9013) AR Dl

o " "mmplesswamente 10 strutturer § 2 spmﬁc: Seyvizi di Atcolngla (Ser Al funzmnantl autunumameme nef -

| ‘.',R:guardu ail uao pnmarm dl aostanze stupefamntn tra I sagpcttl m carnco al St:rwz; per !e dtpandenze 'i‘...

mam:ene eievato t’utﬂ:zm c!egh c:ppfacer come pnma sostan?a (83% nel 2{)]? € 84% nu 2013} nspcim ma‘ :
alia mmfna (8% i@ 1 2012 Cht rml 2013) chc—* al. wnncxbmwd; (3% me? 2012 e 6% net 2013} Clrca I uso
""SE.CDﬂdaHD dt sostan?e‘ m‘vm:e Sﬁno rﬁsuuat: prevalcntl queH[ r@latwl Eil cammbmufdr {44% nei ?012 rz 42% ni

£ Iabora ziqn.e ;j:p dati ‘51ND,'Ab!"~,HI.¢J e

‘CH‘C:! ta meta degir uthtl prESEntd un tltmla ds stud!o dl lmenza medra mfnnore (49 % rml 2012 e 53% nel
7 2013) cui ﬁeguono, m entmmbn git anm a drstanza 1t du:!oma di swola med:a supcriore (cnrca 18%) Ia hcenza ‘; -.f
'."-,.‘e!tamentare {cnrm 8%) :l d:ploma di quahﬁca pm!’essmnale {carca 7%} e 11 laurea {1, 5% ml 2012 P 1 6% nei L

L -In Abruzm per I asslstenza e !a cura dm soggettl almidlpendentl, hannu operam ne! COrse. deil anno'®

e,

= corso d@ﬂ’anna 2012 [uno a Ch:et! ed uno a P&scara) sono ormai lncardmatr alf‘interno den Serwz: per le

i 84
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S - dipendenze che - .come gia in préceden?a i Ser. T. di Avezzano & Vasto - 'seguom ‘anche i 'smggetti'tan ‘
s “j‘:‘,probiPmatmhe alcolccrrelam !ufaltt 50N per\rc'nutﬁ le SLhEdF di rilevazione delie attivita anche dan Ser.Tdi  -" '
‘-‘,fianraano, L’Aqmla, Sulrrmna Gtuhanwa, Neretc; ETﬁramD Tutte Ie strutture preposte hanno awcurano net o
o “ -.corso det permdo conmderatm, g accesm al trauamenta samtan pu Ia dlpendenza cla buvande alcol:che € .'
S -‘;-“-reaitzzam auiwta dl 5:—3;1';:bxhzzazmne/mfurmammne rwolte d“d popmlanone generale e a 1ar;?<3t spemﬂc: |
7.1'prevaleratcr1mente gmvam Gii utentl m -:‘arim nel corso dell’anno 2012 sonn nsuhat; m tolale 6% r;cm unlfl

'n&f sulmc alc&dtpendenza tmsmessa atla strutmra regmnala o ALCO3 m partlcoiam, m rtlmra un aumemo;'l
>9soggetti ﬂcmnprem-tra nuD\u utentr @ ULPHU gta ‘m canco

Nei mrsn den’a'nnu;zmﬂ i due Ser A.]dl Chlﬁ‘:ti e dnl Pesnam s.ono 9ta: mglobat: nnll’amhlto del rlspettw: Eer '!
'easando msx iza.l m fummne autonoma a caus.a del pensmnamentu dei Dmgentl responsab;l:

.Nei Rappmrtu del Mlms‘cem della S:alute RJ‘LEVAZIONF ATTIVI m NL"L -,SETTORE D&!L’ALCGLDIPENDENZA ket
"{ANNO 2012 — dal c:onfmnto ccm :l panﬂrwma nazlcnaIP emerg,@: a lweilo ra=gmnate una premnza maschlle
ﬁ‘aggiore mpf'tm a quelia fummm:le ‘,mmlto marcata rmlte reglom de! centro- aud sia: rtguardn al tQtaie degh '
'tentl che chstmguenciu tra nuow 'e : g:é m canm at serwzl CH‘C..% I'em medla degil utenta lAbruzm“"
_pratmamcnte m:m 51 dlﬂcosta dalla medta na?ionate d: cnrca 46 anm (Abruuo 4& 1 e ltaha &5 9)

ltalta 6? 3%]

L “"‘Riguardo ana bevanda a!mhca quv_lla preva!entemente usam nsutta |i vmo (Abruzzo 52 8%«

o Yabelias Uten.ti.difatribilliti per bevanda alcolica di uso prevalente (%} ~Arino 2612

Ry Sqlpéralgalligi ":apéfr'jcil\'ri/am:aﬂ/dige;ti.vil" ‘

;jElaboraziamﬁ dati. Ministero della Satute

.f,;Cc;mL & ncam la Scuqla rlsulta esaere ambtente d’clezmne pEr attrvare ccm succesm pﬂlmche volte afli‘:
o _':pmmuovereni l:uamesser@~ infatt: nE{ Corso del 2013 come neghanm precademi 1Serwm mperanu an Abruzzn
- .{hanno svnlto un lntensa amwta dl sensibmzzazmne aii‘mterno degh iststutl scolastm voita aila pmvennone Z‘T;:
';l:.“(, t‘educazmne sm danm :uimlmrrelatl{f PR i ' ‘ R

A .fln occasmne del mese della pmvenzmne aicolug:ca, mmualmente, vengono reahzmm mmatwe mformatwe S
L '.‘“j-,.‘imrca i nsr:}u 1egau &li‘uso de)!e bevande aimilche art;miate in pm LVGI‘IU ne! contmm regmnale AR
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. Figura 79 -Numero di morti per cento incidenti stradati - Strade urbane

{2001-2012) .
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ngLtra 84 'I(DHIP' vmmlmmnvolti pcr‘anno{zﬂm 2012 :

. Uando 5§ conslderanﬂ If«: smg_,o!n upoiugte df vezmia couwello 5 oss@rva chL [a uduzlone ha mteressato 1L

"';"aumvetlure g!; autocarn & le motrici,’i 'motouch e i uclumoton, mentre appare in mnlmtendenza !I damﬁ;‘ v
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“"'T,provmua di- Pesmra 5! rwe!a ”tramante” sm p@r la nduzione sla per i’aumentn del numem di VE!CDl! cmlwoiti

e :Mnritevoie di pamcolare considurazmne appare 1tdalo relatwo alle blclclmte 5@ 5| mnmdera che gh mmdenti‘ “j".:‘ R
  . o CDI'IEEdE‘!”at! smw soiu qu@tin in cu: [of 3 statc.\ l’mtervenm delle Fmrm dell Ord:ne* ln effetta a h\mllo ﬁazlonaie]f.[f..'- L
B e bmiciette rappresemano 1! terro veicom in graduatorla con xi maggmr numem di CDI‘IdUCE‘ﬂtl morti. Per'}l'{ 3‘ v
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-jichc Imnno cmnvoim una bacrch’,tm al dam pmrebbe trovare una 5pu=gamne nsz!!a part:mtare Estensmne i -
3 ‘g-'te*rnwrio cc:-stimo pianeggiante, duve- Vuso del!a bicicletta & pil agevole, ma putrehbe essere utlle vatutare ‘
coopila fondn i ruolo delia piamficazlone territoriale della mabtl;té nella genasl degh mmdentl rhe comvn!gnnof.; L ‘,
““:questi V@:Lcii : . '

R Figura 85 " Autovetture coinvolte per anno (2001-2012) "
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‘Figuira 88 * Ciclomotori coinvolti per anno.{2001 - 2012
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