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Il progetto “Oltre ogni limite” nasce con l'obiettivo di
accompagnare i Campionati Italiani Assoluti in

vasca corta di nuoto paralimpico Finp con un percor-
so culturale e sociale dedicato al tema dell'inclusione.

Il Lanciano Sport Center, infatti, ospitera i Campionati
2026 che si terranno il prossimo 28 e 29 novembre e
che vedranno la partecipazione di circa 220 atleti.

L'iniziativa, pensata per essere replicata in diverse
regioni italiane, vuole trasformare l'attesa delle
competizioni in un'occasione di crescita collettiva,
sensibilizzazione e partecipazione attiva del
territorio.

Il titolo richiama la parola chiave che guida l'intero
format: IL LIMITE. Un concetto che gli atleti
paralimpici affrontano e superano ogni giorno, ma
che riguarda anche la comunita, le istituzioni e

gli spazi in cui viviamo.

Superare il limite significa abbattere barriere architet-
toniche, migliorare l'organizzazione, costruire relazioni
piu inclusive e contrastare fenomeni sociali come il
bullismo, che nasce proprio dalla difficolta di ricono-
scere e accogliere |la diversita.



Il progetto prevede la richiesta di patrocinio al
Comune di Lanciano, alla Regione Abruzzo, al Comi-
tato Italiano Paralimpico, alla Finp, al DCP- FIGC, alla
FIPAYV, all’ANCI e coinvolge tutte le associazioni, le
societa ed i club che ne riconoscono il valore educa-
tivo, sportivo e sociale.

Oltre ogni limite si articola in aree convegnistiche,
dedicate al confronto, alla formazione e alla testimo-
nianza, ed aree sportive, in cui gli sport paralimpici
diventano esperienza diretta, scambio e sperimenta-
zione.
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—© format

“Oltre ogni limite” e pensato come un format
flessibile, capace di adattarsi alle specificita di ogni
regione ma mantenendo una struttura riconoscibile.
Ogni tappa contribuisce a costruire una rete
nazionale di esperienze, buone pratiche e relazioni tra
sport, istituzioni e comunita.

Il progetto non si limita a preparare il pubblico alle
gare nazionali assolute di nuoto paralimpico:
vuole lasciare un segno duraturo, generare
consapevolezza e stimolare cambiamenti concreti.

Attraverso convegni, testimonianze, attivita pratiche e
scambi sportivi, “Oltre ogni limite” diventa un
percorso di crescita condivisa. Un invito a guardare
oltre cido che sembra impossibile, a riconoscere

Il valore della diversita e a costruire insieme territori
piu accessibili, accoglienti e coraggiosi.

Un progetto che celebra lo sport paralimpico non
solo come competizione, ma come motore di
trasformazione sociale.






—© area convegnistica

Il limite come opportunita

Gli incontri affrontano diversi aspetti del limite:

- il limite fisico e la sua trasformazione in forza
attraverso lo sport;

- il limite sociale, nelle forme del bullismo e delle
discriminazioni;
- il limite territoriale, legato all’'accessibilita degli

iImpianti e alla capacita organizzativa delle comunita.

Relatori, atleti, tecnici, psicologi, amministratori e
rappresentanti degli enti contribuiscono a costruire
un dialogo aperto e concreto.

'obiettivo e fornire strumenti, stimoli e visioni che
possano tradursi in azioni reali sul territorio.






—© area sportiva

Lo sport come linguaggio comune

Accanto ai convegni, il progetto ospita un'area dedi-
cata alle attivita sportive coinvolgendo diverse disci-
pline paralimpiche come nuoto, volleyball, running,
calcio e triathlon.

Le societa sportive del territorio partecipano
attivamente, mettendo a disposizione atleti, tecnici e
attrezzature.

La parte piu ambiziosa del format sarebbe quella di
far sperimentare agli atleti discipline diverse dalle
proprie, creando uno scambio sportivo che valorizzi
competenze, curiosita e inclusione.

Questo scambio diventerebbe un esercizio simbolico,
un laboratorio esperienziale e concreto:

- si uscirebbe dalla propria zona di comfort;

- si scoprirebbero nuove abilita;

- si comprenderebbe piu profondamente il valore
dell'adattamento e della resilienza.

Allo stesso tempo, il pubblico potrebbe osservare,
partecipare, fare domande, avvicinarsi al mondo
paralimpico in modo diretto e coinvolgente.

Un obiettivo che intendiamo perseguire con determi-
nazione, aspirando a superare ogni limite.






calendario oltre ogni limite

Convegno: “Attraverso lo spettro: dalla presa in carico al
progetto di vita”

Rotary Club di Lanciano Costa dei Trabocchi, Rotary
Club Lanciano, Rotary Club di Atessa Media Val di
Sangro, Asl 2 Lanciano - Vasto - Chieti

APRILE | 22.04.2026

Evento: “La Saetta Frentana. | piu veloci di Lanciano e
velocita speciale - edizione 2026"

A.S.D. Nuova Atletica Lanciano

MAGGIO | 14.05.2026

Evento: Rotary Campus 2026 - Villaggio Lido D'’Abruzzo
Roseto degli Abruzzi

Rotary Club Abruzzesi e Molisani

GIUGNO

Convegno: Lanciano Special 4.09.2026

Evento: Torneo di calcio Lanciano Special 5.09.2026
Lanciano Special

SETTEMBRE

Evento: Apnea Sportiva presso Lanciano Sport Center
llenia Colanero, record del mondo ai Campionati del
Mondo di apnea e nuoto pinnato paralimpico
SETTEMBRE



calendario oltre ogni limite

Evento: Parkithlon 2026 - 2° Edizione
Fondazione Limpe
SETTEMBRE | 11.09.2026

Convegno: “Oltre la mente: strategie per superare |
propri limiti”.

Evento: Partita di pallavolo Nazionale Sitting Volley
Pallavolo Lanciano (in fase di definizione)
OTTOBRE

Evento: Partita di calcio tra rappresentativa DCP -
FIGC e Societa Lanciano FC

DCP - FIGC

OTTOBRE | 03.10.2026

Convegno: “Oltre ogni limite”

Evento : CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI IN VASCA
CORTA FINP

Lanciano Sport Center

NOVEMBRE | 28 / 29.11.2026
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