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BALLATA DELLE DONNE 
 
Quando ci penso, che il tempo è passato, 
le vecchie madri che ci hanno portato, 
poi le ragazze, che furono amore, 
e poi le mogli e le figlie e le nuore, 
femmina penso, se penso una gioia: 
pensarci il maschio, ci penso la noia:
 
quando ci penso, che il tempo è venuto, 
la partigiana che qui ha combattuto, 
quella colpita, ferita una volta, 
e quella morta, che abbiamo sepolta, 
femmina penso, se penso la pace: 
pensarci il maschio, pensare non piace: 
 
quando ci penso, che il tempo ritorna, 
che arriva il giorno che il giorno raggiorna, 
penso che è culla una pancia di donna, 
e casa è pancia che tiene una gonna, 
e pancia è cassa, che viene al finire, 
che arriva il giorno che si va a dormire: 
 
perché la donna non è cielo, è terra 
carne di terra che non vuole guerra: 
è questa terra, che io fui seminato, 
vita ho vissuto che dentro ho piantato, 
qui cerco il caldo che il cuore ci sente, 
la lunga notte che divento niente 
 
femmina penso, se penso l’umano 
la mia compagna, ti prendo per mano 

(Edoardo Sanguineti)



5 marzo 2009
• L’Aquila - Ore 11.00 – Sala Consiglio Provinciale  Presentazione del Libro “Plagiata” di  
Claudia Vincenzi e incontro con l’autrice

6 marzo 2009
• Avezzano - Ore 17.00 – Sede decentrata Provincia dell’Aquila  Presentazione dei Centri 
Antiviolenza e del Progetto “Conoscere per difendersi” 
• Sulmona - Ore 18.00 – Teatro Via Quatrario Proiezioni video e concerto di: Black Heels, One More Finger

7 marzo 2009
• Castel di Sangro - Ore 11.00 – Biblioteca - Presentazione dei Centri Antiviolenza e del 
Progetto “Conoscere per difendersi” 
• Sulmona - Ore 10-14/17-20 - Rotonda di San Francesco della Scarpa Mostra fotografica 
e di pittura “SOStegno Donna” di Maria Ianesi e Deborah Vrizzi
Ore 17.00 – Teatro Via Quatrario Conferenza sui diritti delle donne con Nicoletta Bardi di 
Amnesty International.  Presentazione del progetto finanziato dalla Provincia dell’Aquila in favore di “Synergie 
des femmes contre les violences sexuelles” ONG che si occupa delle donne vittime degli stupri di guerra. 
Aperitivo Etno-Live, video e concerti di: Only For Smokers, One Trax Minds, Betty Ford Center
• L’Aquila - Ore 19.30 – Muspac “Donne in Festa”. Suoni, Immagini, Danze e Sapori.  

8 marzo 2009
• Sulmona - Ore 10-14/17-20 - Rotonda di San Francesco della Scarpa Mostra fotografica e 
di pittura “SOStegno Donna” di Maria Ianesi e Deborah Vrizzi
Cinema Pacifico Ore 16,00 - Proiezione del film “Processo per stupro” 
• L’Aquila - Ore 18.00 – Oratorio S. Giuseppe dei Minimi - Conferenza: Centro Antiviolenza 
per le Donne  –  L’Aquila “Stupro, Stalking, Violenza Domestica… quale Informazione? tra Omertà 
e Grancassa mediatica”; Donne in Nero – L’Aquila “Qui e Lì…donne contro la violenza di genere”
a seguire: Concerto de  “Le Cantrici di Euterpe” dirette da Maria Antonietta Cignitti e Buffet

Nel corso degli appuntamenti saranno diffuse le Card Antiviolenza realizzate dall’Assessorato alla Promozione Sociale 
della Provincia dell’Aquila

Programma



Assessorato alla Promozione Sociale
della Provincia dell’Aquila

info: 
tel. 0864 55832

mail: sociale@provincia.laquila.it


