


DISTANZE ORA DI PASSAGGIO

par- per- da per-  media km/ora

ziali corse correre 38 36 34

PROVINCIA DI L'AQUILA

328 PRATOLA PELIGNA # Start Village 5.0 10.45 10.45 10.45

354 PRATOLA PELIGNA # km0 0.0 0.0 163.0 10.55 10.55 10.55

389 Raiano # ss.5 3.7 3.7 159.3 11.00 11.00 11.01

453 Molina Aterno Stazione : ss.5 9.4 13.1 149.9 11.14 11.15 11.16

504 Castelvecchio Subequo ; ss.5 - sp.11 1.9 15.0 148.0 11.17 11.18 11.19

633 Gagliano Aterno # sp.11 4.7 19.7 143.3 11.24 11.26 11.28

744 Secinaro : sp.11 3.8 23.5 139.5 11.30 11.32 11.34

1185 Chalet del Sirente # sp.11 8.1 31.6 131.4 11.50 11.54 11.58

1403 Valico della Forcella # sp.11 9.5 41.1 121.9 12.04 12.08 12.13

1282 Rocca di Mezzo ; ss.696 3.5 44.6 118.4 12.08 12.12 12.18

1274 Bv. per Campo Felice : ss.696 4.1 48.7 114.3 12.13 12.18 12.23

1488 galleria # 1299m 3.6 52.3 110.7 12.22 12.28 12.34

1530 Campo Felice ; ss.696-ss.84 2.0 54.3 108.7 12.25 12.31 12.37

1387 Casamaina # ss.84 8.1 62.4 100.6 12.35 12.41 12.48

855 Casavecchia # ss.84 9.5 71.9 91.1 12.47 12.54 13.01

638 Ins. ss.17 : ss.17 7.2 79.1 83.9 12.56 13.03 13.11

684 Preturo ; ss.80dir 5.7 84.8 78.2 13.04 13.12 13.20

682 Cermone : ss.260 3.6 88.4 74.6 13.09 13.16 13.25

732 Pizzoli # ss.260 4.0 92.4 70.6 13.15 13.22 13.31

790 Marana # ss.260 9.8 102.2 60.8 13.28 13.37 13.47

909 Montereale ; ss.260-sp.4 5.3 107.5 55.5 13.36 13.45 13.55

817 Ins. ss.260dir : ss.260dir 3.9 111.4 51.6 13.41 13.50 14.00

898 Capitignano # ss.260dir 4.1 115.5 47.5 13.47 13.56 14.07

1276 Croce Abbio (Ins.ss.80) : ss.80 7.9 123.4 39.6 14.06 14.17 14.30

1161 Bv. di Campotosto # ss.80 2.5 125.9 37.1 14.09 14.20 14.33

PROVINCIA DI TERAMO

995 galleria # 700m 7.8 133.7 29.3 14.18 14.30 14.44

840 galleria # 731m 2.7 136.4 26.6 14.22 14.34 14.47

516 Bv. di Fano Adriano # ss.80 9.2 145.6 17.4 14.33 14.45 14.59

424 Bv. per Prati di Tivo ; sp.43 2.6 148.2 14.8 14.36 14.48 15.02

1033 Pietracamela # centro-sp.43 8.8 157.0 6.0 14.57 15.11 15.27

1450 PRATI DI TIVO # P.Amarocchi 6.0 163.0 0.0 15.11 15.27 15.44

NOTE:

Tappa

03
cronotabella

PRATOLA PELIGNA - PRATI DI TIVO km 163

giovedì 11 aprile 2024 D = 3700 m

Quota

Galleria/Tunnel:  km 52.3 - 133.7 - 136.4

Passaggio a Livello/Level Crossing: km 

>>>>>

Traguardo Volante:  

km 92.4   Pizzoli

Gran Premio della Montagna:

km 123.4 - Croce Abbio (Ins.ss.80) - m 1276

km 163 - PRATI DI TIVO - m 1450 - Sup. - Arrivo
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Prov/com Distanza Località DIR via km 163

L'AQUILA

Pratola Peligna
PRATOLA PELIGNA # Start Village

#

#

#

#

#

#

#

0 PRATOLA PELIGNA # km 0

# sr.5 Strada Tiburtina Valeria

Raiano
j sr.5dir rotatoria - Strada Tiburtina Valeria

# sr.5dir rotatoria - Strada Tiburtina Valeria

# sr.5dir viale Tratturo

# ss.5 rotatoria - Corso Italia

Raiano # ss.5 via Garibaldi

# ss.5 via Matteotti

# ss.5 Strada Tiburtina Valeria

# ss.5 sottopasso ferrovia

# ss.5 Strada Tiburtina Valeria

Castelvecchio Subequo
# ss.5 Strada Tiburtina Valeria

Molina Aterno Stazione # ss.5 Strada Tiburtina Valeria

Molina Aterno
Castelvecchio Subequo # ss.5 Strada Tiburtina Valeria

; sp.11 Strada Sirentina

# sp.11 Strada Sirentina

Gagliano Aterno
# sp.11 Strada Sirentina

Gagliano Aterno # sp.11 Strada Sirentina

Secinaro
# sp.11 Strada Sirentina

Secinaro : sp.11 Strada Sirentina

# sp.11 Strada Sirentina

Chalet del Sirente # sp.11 Strada Sirentina

# sp.11 Strada Sirentina

Rocca di Mezzo
# sp.11 Strada Sirentina

Valico della Forcella # sp.11 Strada Sirentina

# sp.11 Strada Sirentina

Rocca di Mezzo ; ss.696 Strada Parco Sirente Velino

# ss.696 Strada Parco Sirente Velino

# ss.696 rotatoria - via 24 Maggio

# ss.696 rotatoria - Strada Parco Sirente Velino

# ss.696 Strada Parco Sirente Velino

Rocca di Cambio
# ss.696 Strada Parco Sirente Velino

Bv. per Campo Felice : ss.696 rotatoria - Strada Parco Sirente Velino

# ss.696 Strada Parco Sirente Velino

galleria # ss.696 1299m Strada Parco Sirente Velino

# ss.696 rotatoria - Strada Parco Sirente Velino

Campo Felice ; ss.696 rotatoria - Strada Parco Sirente Velino

# ss.696 Strada Parco Sirente Velino

Lucoli

PRATOLA PELIGNA - PRATI DI TIVO

giovedì 11 aprile 2024
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PRATOLA PELIGNA - PRATI DI TIVO

giovedì 11 aprile 2024

# ss.696 Strada Parco Sirente Velino

ss.584 Strada di Lucoli

# ss.584 Strada di Lucoli

# ss.584 via Campo Felice

Casamaina # ss.584 via Montagna

; ss.584 via San Luca

# ss.584 Strada di Lucoli

# ss.584 via Casamaina

# ss.584 via Francesco Saverio Gualtieri

# ss.584 Strada di Lucoli

Casavecchia # ss.584 via dell'Aquila

: ss.584 rotatoria - via Fonte della Piaggia

# ss.584 Strada di Lucoli

L'Aquila
# ss.584 via Lucoli

# ss.584 passaggio sotto A24

# ss.584 via Lucoli

; ss.584 rotatoria - via L'Aquila-Sassa

# ss.584 via L'Aquila-Sassa

# ss.584 rotatoria - Strada di Lucoli

Ins. ss.17 : ss.17 Strada Appennino Abruzzese e Appulo Sannitico

# ss.17 Strada Appennino Abruzzese e Appulo Sannitico

# ss.17 rotatoria - Str. App. Abruzzese e Appulo Sannitico

; sp.5 rotatoria - via Laudomia Bonanni

Preturo ; ss.80dir rotatoria - via Amiternina

# ss.80dir via Amiternina

Pizzoli
# ss.80dir via Amiternina

# ss.80 rotatoria - Stradasso d'Italia

Cermone : ss.260 rotatoria - Strada Picente

# ss.260 Strada Picente

; in direzione Pizzoli

# sr.260 immissione in Corso Sallustio

Pizzoli # sr.260 serie di rotatorie - Corso Sallustio

# sr.260 Corso Sallustio

Barete
# sr.260 via Picente

k sr.260 svincolo via Picente

# ss.260 immissione in Strada Picente

Cagnano Amiterno
# ss.260 Strada Picente

# ss.260 rotatoria - Strada Picente

# ss.260 serie di gallerie - Strada Picente

# ss.260 Strada Picente

Montereale
# ss.260 Strada Picente

Marana # ss.260 via Picente

Montereale ; ss.260 via Nazionale

# ss.260 via Nazionale

: ss.260 via delle Croci

# ss.260 Strada Picente

# ss.260 Strada Picente

; sp.4 via della Molinella

# sp.4 via della Molinella

Bv. per Capitignano : ss.260dir Strada Picente

# ss.260dir Strada Picente - loc. Piedicolle

Capitignano
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PRATOLA PELIGNA - PRATI DI TIVO

giovedì 11 aprile 2024

# ss.260dir Strada Picente

# ss.260dir serie di rotatorie - via Roma

k ss.260dir via delle Capannelle

Capitignano # ss.260dir via delle Capannelle

# ss.260dir Strada Picente

L'Aquila
# ss.260dir Strada Picente

Pizzoli
# ss.260dir Strada Picente

L'Aquila
# ss.260dir Strada Picente

Pizzoli
# ss.260dir Strada Picente

Croce Abbio (Ins.ss.80) : ss.80 inserimento in ss.80

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

Bv. di Campotosto # ss.80 Bv. di Campotosto

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

L'Aquila
# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

# ss.80 Lago di Provvidenza

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

Campotosto (poche centinaia di metri)

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia - loc.Ortolano

# ss.80 inizio galleria

L'Aquila (poche decine di metri)

# ss.80

TERAMO

Crognaleto
# ss.80

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

galleria # ss.80 700m

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

# ss.80

# ss.80

galleria # ss.80 731m

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

# ss.80 Loc. Tintorale

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

Fano Adriano
# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

Bv. di Fano Adriano # ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

# ss.80 Strada del Gran Sasso d'Italia

Bv. per Prati di Tivo ; sp.43 inizio salita

# sp.43

Pietracamela
# sp.43

Fano Adriano
# sp.43

Pietracamela
# sp.43

# sp.43 (incr. Via Madonna del Cantone)

Pietracamela # sp.43 via Ponte Arno

: sp.43 via Prati di Tivo

# sp.43 via Prati di Tivo

PRATI DI TIVO # sp.43 Piazzale Impianti




