1° ULTRA TRAIL DELLA MAIELLA - UTM-KM45

' Sui sentieri di Celestinodi V "

CAMPIONATO REGIONALE DI ULTRA TRAIL MEDIO UISP
PROVA DEL 20° GRAN PRIX IUTA 2022 DI ULTRATRAIL
CAMPIONATO ITALIANO IUTA DI COMBINATA INDIVIDUALE DI ULTRAMARATONA 50KM
ULTRAMARATONA PISTOIA ABETONE KM 50 + ULTRA TRAIL MAIELLA - UTM-KM45

COMITATO ORGANIZZATORE:
A.S. D. - MARATHON CLUB MANOPPELLO SOGEDA
Codice UISP Q030351
Via Colle Centurione, 2 - 65024 Manoppello (PE) - Tel.+39 3408990398
email: cate.ele@alice.it

La gara si effettuera domenica 11 settembre 2022 sui

sentieri del Parco Nazionale della Maiella attraversando i
Comuni di Manoppello, Roccamorice, Serramonacesca, Pretoro,
Guardiagrele, Pennapiedimonte, Rapino, Lettomanoppello, Caramanico
Terme, Abbateggio

Le gare Ultra Trail della Maiella denominata UTM-KM45 - D + 2500 e omologata
UISP e possono partecipare gli atleti tesserati UISP, altri EPS ( riconosciuti dal CONI
che abbiano sottoscritto la convenzione con la Fidal) , Fidal, Runcard EPS e Runcard.
Tutti gli atleti devono aver compiuto il 20° anno di eta ed essere in regola con la
certificazione d'idoneita medico sportiva per la pratica sportiva atletica leggera o trail
alla data del 11/11/2022.

AUTOCERTIFICAZIONE
Gli atleti dovranno essere in possesso di un’autodichiarazione che attesti I’assenza di misura
di quarantena ( comunque con i protocolli Covid del periodo )

SEMI-AUTOSUFFICIENZA
Le gare sono in semi-autosufficienza idroalimentare, I'organizzazione gestira dei posti di
rifornimento in cui i concorrenti potranno trovare cibo e bevande. In nessun posto di ristoro
saranno disponibili i bicchieri in plastica, ad eccezione del primo C.P. per motivi
pratico/organizzativi, per bere gli atleti devono munirsi di bicchiere o altro contenitore
personale adatto all'uso; ogni corridore dovra accertarsi di disporre, alla partenza da ogni
posto di ristoro, della quantita d'acqua minima prevista come materiale obbligatorio e/o che
gli sara necessaria per arrivare nel successivo posto di ristoro. I ristori personalizzati sono
ammessi solo all'interno dei ristori ufficiali previsti dall'organizzazione, ogni rifornimento
volante sul tracciato (denunciato e documentato) sara sanzionato.

MATERIALI OBBLIGATORI
Con l'iscrizione, ogni corridore sottoscrive I'impegno a portare con sé il materiale
obbligatorio sottoelencato, durante tutta la corsa; la loro mancanza, totale o parziale (una
volta accertata), sara sanzionata.

(verifiche possibili in ogni momento a giudizio dell'organizzazione)
- Abbigliamento adeguato al periodo e al meteo di giornata.
- Riserva d'acqua minimo 0,5 litri, borraccia o0 Camelbag


mailto:cate.ele@alice.it

- Giacca impermeabile o simile, adatta a sopportare condizioni di brutto tempo.

- Telefono cellulare sempre acceso (inserire il numero di soccorso dell'organizzazione)

- Lampada frontale (solo per la UMT-KM45)

- E' consentito I'utilizzo dei bastoncini I'atleta che ne fara uso dei bastoncini dovra portarli
con se' per tutto il percorso. Nessun volontario o personale di soccorso sara autorizzato al
ritiro/custodia dei bastoncini degli atleti.

- Scarpe da trail running.
- Fischietto

- Guanti

- Coperta termica

MODALITA’ D’ISCRIZIONE:

Le iscrizioni si accettano sul sito timingrun@gmail.com

Stop iscrizioni al raggiungimento di 200 atleti e non oltre le ore 20.00 del 06 settembre 2022
( Protocolli e Autorizzazioni gestione Covid del periodo ).

MODALITA’ DI PAGAMENTO:

Tramite il sito : https:// www.timingrun.it .

Oppure tramite la segreteria Timing Run timingrun@gmail.com 3930440107
Graziano,

Inviando e-mail con scheda d’iscrizione, tessera, certificato medico agonistico e copia
del bonifico.

SEGRETERIA :
Timingrun cell. 3930440107 Graziano Di Lizio indirizzo timingrun@gmail.com -
www.timingrun.it .

INFORMAZIONI :
Di Bartolomeo Donatello 3334638738 - Franco Schiazza 3408990398 - Seccia Renzo
3803964348

PREMI GARA UTM-KM45

| PRIMI 3 ASSOLUTI
Maschile e Femminile

PRIMI 3 DI CATEGORIA:
M20/29 - M30/39 - M40/49 - M50/59 - M60 e oltre
F20/29 - F30/39 - F40/49 - F50/59 - F60 e oltre

PETTORALI
Il pettorale deve essere portato e reso visibile, sempre nella sua totalita, durante tutta la
corsa. Prima dello start, ogni corridore deve obbligatoriamente procedere alla punzonatura,
attraversando l'apposito tappeto antecedente la gabbia di partenza. Al passaggio da ogni
punto di controllo il corridore deve assicurarsi di essere stato regolarmente registrato.
MODALITA’ di PARTENZA
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Al via gli atleti dovranno obbligatoriamente indossare la mascherina in partenza e almeno
per i primi 500 metri di corsa (500 m & indicazione minima rispetto al momento in cui gli
atleti potranno togliere la mascherina e conservarla per riutilizzarla dopo il traguardo).
Comunque si applicheranno e ci si deve attenere ai protocolli Covid del periodo.

POSTI DI CONTROLLO E RISTORI
Il rilevamento dei concorrenti € effettuato in tutti i punti di controllo presso i posti di ristoro.
Dei punti di controllo "volanti™ possono essere posizionati in altri luoghi, al di fuori dei posti
di ristoro. La loro localizzazione non sara comunicata dall'organizzazione.

Ristori UTM-KM45 :

- Fontana Piana del Legname km 5;
- Passo Lanciano La Baita km 11;

- Fonte Tettone km 16;

- Blockhaus km 19;

- Rifugio De Marco km 21;

- Decontra di Caramanico km 27;

- Ristoro Macchie di Coco km 32;
- Fonte Pirella km 40

TEMPO MASSIMO E BARRIERE ORARIE
Il tempo massimo per completare le distanze di gara, sono i seguenti:
UTM-KM45 tempo massimo 10 ore con barriera oraria al Blockhaus km 19 circa 5 ore.
In caso di cattive condizioni meteorologiche e/o per ragioni di sicurezza, I'organizzazione si
riserva il diritto di sospendere la prova in corso, ritardare la partenza, variare il percorso o di
modificare le barriere orarie.

ABBANDONI E RIENTRI
In caso di abbandono, il concorrente, deve cercare di raggiungere il piu vicino posto di
controllo, comunicare il proprio abbandono e I'organizzazione si fara carico del suo rientro,
il prima possibile. Nel caso d’incidente il concorrente o un suo soccorritore, dovranno
comunicare con il numero d’emergenza 1’accaduto e i soccorsi provvederanno al recupero

NUMERO MASSIMO DI CONCORRENTI
I numero limite di concorrenti ammessi alla UTM-KM45 e di 200 atleti, oltre tale numero
il comitato organizzatore si riserva di poter accogliere ulteriori iscritti.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA'
Con la firma della scheda d’iscrizione I’atleta dichiara di conoscere ed accettare il
regolamento della UTM-KMA45, pubblicato sul presente sul blog e sulla brochure della gara
e di aver compiuto i 20 anni alla data della gara a cui € iscritto. Dichiara inoltre,
espressamente sotto la propria responsabilita, non solo di aver fornito la verita (art. 2 legge
04/01/1968 n° 15 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n°® 127), ma di
esonerare gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone
e/o cose da lui causati 0 a lui derivati.
Inoltre accetta che nel caso si rendesse necessario 1’attivazione del soccorso alpino o del
118, compreso I’eventuale uso dell’elicottero, le spese derivanti per I’intervento di strutture
esterne a quelle dell’organizzazione, sia prima, durante e dopo la manifestazione non
potranno essere imputate all’organizzazione stessa.

QUOTE D’ ISCRIZIONE



La quota d’iscrizione non ¢ rimborsabile in caso di mancata partecipazione alla gara, ma il
concorrente puo congelare l'iscrizione per I'edizione successiva, in caso di sopravvenuta
malattia o infortunio (opportunamente documentata). L'atleta regolarmente iscritto, che
incorra in un infortunio o una malattia nei giorni antecedenti la gara, puo chiedere (dietro
presentazione di regolare referto medico) il recupero totale dell'iscrizione o trasferire
I'iscrizione all'edizione successiva.

MODALITA'"e SCAGLIONI
Ultra Trail Maiella km 45 - UTM-KM45
Dal 1 giugno 2022 al 31 luglio 2022 é richiesto un contributo organizzativo di euro 40.
Dal 1 agosto al 31 agosto 2022 euro 45.
(5 euro di sconto per i tesserati iuta )
Dal 01 settembre 2022 al 06 settembre 2022 termine ultimo d'iscrizione euro 50 per tutti.

PROGRAMMA e ORARI
DOMENICA 11 settembre 2022 Ritiri pettorali, punzonatura e partenza nel piazzale della
Basilica del Volto Santo.

UTM-KM45 dalle 05.30 alle 06.45 ritiri pettorali e dalle 06.45 alle 07.10 punzonatura.
Partenza gara ore 07.15. Chiusura gara ore 20.15

CRONOMETRAGGIO ELETTRONICO A CURA DI TIMINGRUN
Il cronometraggio della gara e affidato a Timingrun con tecnologia basata sull’utilizzo di
“Chip,,,

Nota Bene:
e Il mancato o non corretto utilizzo del chip comportera il non inserimento nella
classifica e la non attribuzione del tempo impiegato. NIENTE CHIP NIENTE
TEMPO;

e Alritiro del pettorale gara e del chip, controllare che entrambi corrispondano come il
Numero del pettorale;

e  Per quanto riguarda 1’uso del chip, si raccomanda di attenersi scrupolosamente alle
modalita e alle informazioni inserite nella confezione;

e Il chip é strettamente personale e non puo essere scambiato o ceduto;

e Il chip variconsegnato ai box in zona di arrivo al personale addetto, anche per gli
atleti ritirati 0 non partiti.

AMBIENTE
I concorrenti dovranno tenere un comportamento rispettoso dell’ambiente, evitando in
particolare di disperdere rifiuti, raccogliere fiori 0 molestare la fauna. Chiunque sara
sorpreso ad abbandonare rifiuti lungo il percorso sara squalificato dalla gara e incorrera nelle
eventuali sanzioni previste dai regolamenti comunali. Ogni concorrente dovra portare con sé
un bicchiere o una borraccia da riempire ai ristori.

SERVIZIO SCOPA



L’ultimo concorrente sara accompagnato durante tutta la gara da una scopa chiudi fila che
fungera anche da pacemaker per rientrare nei limiti dei cancelli orari.

METEO
In caso di fenomeni meteo importanti (nebbia fitta, bufere di neve, forti temporali),
I’organizzazione si riserva di effettuare, anche all’'ultimo minuto o durante lo svolgimento
della gara, variazioni di percorso in modo da eliminare potenziali pericoli o condizioni di
forte disagio per i partecipanti. Le eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e
segnalate dagli addetti. L.’organizzazione si riserva inoltre di sospendere o annullare la gara
nel caso in cui le condizioni meteorologiche mettessero a rischio 1’incolumita dei
partecipanti, dei volontari o dei soccorritori.

SQUALIFICHE E PENALITA’
E prevista I'immediata squalifica, con ritiro del pettorale di gara, per le seguenti infrazioni:
— mancato passaggio da un punto di controllo
— taglio del percorso di gara
— abbandono di rifiuti sul percorso
— mancato soccorso ad un concorrente in difficolta
— insulti o minacce a organizzatori o volontari
— utilizzo di mezzi di trasporto in gara
— rifiuto di sottoporsi al controllo del personale sanitario sul percorso
— rifiuto di sottoporsi al controllo del materiale obbligatorio

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’
Lungo il percorso i partecipanti sono tenuti al rispetto del Codice della Strada. Con la firma
della scheda di iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento del
1° ULTRA TRAIL della Maiella UTM-KM45. Dichiara inoltre espressamente sotto la
propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/868 v°15
come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/97 n° 127), ma di esonerare gli
organizzatori di ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui
causati ed a lui derivati. Ai sensi del D.Lgs. N° 196 del 30/06/2003 (“Testo unico della
Privacy), si informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per preparare
I’elenco dei partecipanti, I’archivio storico, i concorrenti premiati, per erogare i1 servizi

dichiarati del regolamento, e I’invio di materiale informativo o pubblicitario del 1° ULTRA
TRAIL della Maiella UTM-KMA45 o dei suoi partners.

ASSICURAZIONE
Responsabilita civile: 1’organizzazione sottoscrive un’assicurazione responsabilita civile per
tutto il periodo della prova. La partecipazione avviene sotto 1’intera responsabilita dei
concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di
conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. Assicurazione personale: €
consigliata per ogni concorrente la stipula di un’assicurazione personale incidenti e infortuni
che copra eventuali spese di ricerca e di evacuazione. L’assicurazione puo essere sottoscritta
presso un organismo a scelta del corridore.



DIRITTI DI IMMAGINE
Con I’iscrizione, i concorrenti autorizzano 1I’organizzazione all’utilizzo gratuito, senza limiti
territoriali e di tempo, di immagini fisse e in movimento che li ritraggano in occasione della
partecipazione.
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi del diritto all’immagine durante la
prova e ad ogni ricorso contro 1’organizzatore € i suoi partner accreditati per 1’utilizzazione
fatta della sua immagine. Ogni comunicazione sull’avvenimento o utilizzazione d’immagini
dell’avvenimento dovra farsi nel rispetto del nome dell’avvenimento, dei marchi depositati e
con I’accordo ufficiale dell’organizzazione.

SICUREZZA
Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione e personale del soccorso alpino in
costante contatto con la base.
Ambulanze con defibrillatore e personale medico e paramedico stazioneranno in diversi
punti del percorso, nonché alla partenza e all’arrivo.

ALTRE INFORMATIVE DEL PERCORSO E TRACCIATO

OGNI INCROCIO ED ATTRAVERSAMENTO SU STRADA ASFALTATA
PROVINCIALE E COMUNALE SARA’ PRESIDIATO DA PERSONALE ADDETTO
CHE “GESTIRA’ IL TRAFFICO SE NECESSARIO” PER TUTELARE I
PARTECIPANTI DELLA MANIFESTAZIONE AL MOMENTO DEL LORO
PASSAGGIO . IL PERCORSO IN QUESTI TRATTI E' APERTO AL TRAFFICO ( CON
INTERRUZIONI TEMPORANEE DEL TRAFFICO VEICOLARE AL PASSAGGIO
DEGLI ATLETI ) PER CUI SI CHIEDE AGLI ATLETI DI RISPETTARE
SCRUPOLOSAMENTE IL CODICE DELLA STRADA IN QUESTI TRATTI.

SONO PREVISTI PUNTI DI RISTORO E DI CONTROLLO PER TUTTE LE
DISTANZE.

L’ANDATURA DI CROCIERA PER ATLETI DI LIVELLO EVOLUTO E’ STIMATA
SUI 10KM\H, MENTRE QUELLA DEGLI ATLETI DI SECONDO ORDINE ED
AMATORI SI AGGIRA SUI 5KM\H.

N.B. IMPORTANTE

Tutti gli atleti che non saranno in grado di rispettare gli orari di chiusura dei cancelli
previsti sono OBBLIGATI A FERMARSI E ARRESTARE LA PROPRIA GARA.
Saranno poi comodamente portati con navetta direttamente all’arrivo.

GIURIA
La giuria € composta dal presidente della societa organizzatrice, dal direttore di corsa
facente parte dell’ente di affiliazione di zona che ha omologato la gara, da tutte le persone
scelte per competenza dal presidente e dal direttore di corsa. La giuria € abilitata a deliberare
in un tempo compatibile con gli obblighi della corsa su tutti i reclami formulati durante la
corsa. Le decisioni prese sono senza appello.

CLASSIFICHE E PREMI
Solamente i corridori che avranno concluso il percorso saranno classificati. Nessun premio
in denaro sara distribuito. Sara stabilita una classifica generale per uomini e donne, che
riceveranno un premio ( in natura ). A tutti gli atleti che termineranno la corsa competitiva



all’arrivo sara consegnata la Medaglia Finisher di legno dipinta a mano, ricordo della
manifestazione.

AVVERTENZE FINALI
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in
gualunque momento ai fini di garantire una migliore organizzazione della gara;
eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente riportate sul
nostro sito web.

ANNULLAMENTO
In caso di annullamento della gara per cause di forza maggiore, fino a 15 giorni prima
dell’evento, I’Organizzazione si riserva di rimborsare una percentuale pari al 50% della
quota di iscrizione pagata. In caso di interruzione o annullamento della gara per motivi
atmosferici, o per qualsiasi altra ragione indipendente dall’Organizzazione, nessun rimborso
sara dovuto ai partecipanti. Chi e iscritto alla gara ma non puo partecipare deve comunicarlo
tassativamente 15 giorni prima della data, salvo dietro documentazione medica e referti di
pronto soccorso che certifichino I’impedimento dell’atleta. In mancanza di una di queste
condizioni non sara corrisposto alcun rimborso né slot per 1’anno successivo.

TUTTE LE INFO RIGUARDANTI LE MODALITA’ DI SVOLGIMENTO IN BASE
ALLE DIRETTIVE COVID 19 E LE REGOLE DA RISPETTARE SARANNO
PUBBLICATE SU TIMINGRUN piattaforma iscrizioni. DIVULGATE NEI VARI
SOCIAL E PER EMAIL NON PRIMA DI 20 GIORNI DALL’EVENTO.

LINEE GUIDA DA SEGUIRE PER IL CONTENIMENTO SARS-COV2 SI
STABILIRANNO MEGLIO CON LE LEGGI E LE AUTORIZZAZIONI DA
RISPETTARE NEL MOMENTO DELL'EVENTO.

A.S.DILETTANTISTICA - M.C. MANOPPELLO SOGEDA
Via Colle Centurione n° 2 - 65025 Manoppello (PE) Tel./Fax 085-859405
Cell. 3494081283 - 3408990398 - email: cate.ele@alice.it
Presidente Societa Febbo Venturino - Cod. Fisc FBBVTR41A01E892K




