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AVVISO PUBBLICO

Il Collegio Nazionale Guide Alpine, in conformita dello standard formativo su Terreno innevato
(TINN) per gli AMM approvato dal Co.Na.G.A.l. il 13/12/2021 e nel rispetto della normativa
regionale vigente, organizza uno specifico corso di formazione su terreno innevato, con utilizzo di
racchette da neve.
Il corso avra la durata di 11 giornate, ripartite in tre moduli formativi e di esame di 4 + 4 + 3 giornate,
nei mesi di marzo e aprile.
La finalita di questo corso di formazione e quella di fornire agli AMM delle competenze anche in
funzione del riconoscimento dello standard internazionale UIMLA, seppur nel rispetto delle
normative in vigore.
L’ottenimento dell’attestato ¢ subordinato alla frequenza ed al superamento della valutazione finale
prevista nel programma del corso.
Il superamento con esito positivo del corso potra consentire di iscriversi alla UIMLA come
International Mountain Leader e di attivare le procedure per la mobilita all’estero.
L’iscrizione ¢ subordinata alle seguenti condizioni:
o [Essere regolarmente iscritti, alla data di inizio del corso, nell’elenco speciale degli
Accompagnatori di media montagna di un Collegio regionale/provinciale Guide alpine.
o Invio del curriculum minimo, esclusivamente in formato PDF, che dovra comprendere
almeno 20 (venti) escursioni effettuate su terreno innevato delle quali almeno 10 (dieci)
con un dislivello in salita complessivo di 1000 mt. e, delle restanti, almeno 10 (dieci) di
dislivello in salita complessivo di 500 mt, svolte negli ultimi 5 anni. Sono considerate
idonee tutte le tipologie di attivita effettuate su terreno innevato con racchette da neve o
attrezzatura alpinistica e scialpinistica;
o Pagamento della quota di iscrizione definita in € 430,00 per gli AMM.

Il numero massimo di allievi ammissibili al corso di formazione & di 60 AMM.
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Modalita di iscrizione

Invio del modulo di iscrizione, debitamente compilato e in versione PDF, all’indirizzo
guidealpineabruzzo@pec.it allegando attestazione del versamento della quota di iscrizione al corso
di € 450,00 entro le ore 24.00 del giorno __/ /2022

N.B. Le iscrizioni verranno accettate fino al raggiungimento del numero di 60 iscritti, secondo

I’ordine cronologico in cui risulteranno pervenute.
Il suddetto versamento dovra avvenire esclusivamente mediante accredito sulla piattaforma dedicata,

al seguente link: https://pagora.regione.abruzzo.it/.

Di seguito si riportano le istruzioni operative per espletare correttamente la pratica di pagamento:
. Collegarsi alla piattaforma telematica (da qualsiasi dispositivo, mobile o fisso);

. PAGAMENTO SPONTANEO SERVIZIO;

. PROVINCIA = Teramo;

. ENTE = Collegio Regionale delle Guide Alpine Regione Abruzzo;

. SERVIZIO = Quote di Iscrizione Corso AMM_TINN-2022;

. PROCEDI PAGAMENTO;

. INSERIRE DATI PAGAMENTO (causale, anno, importo e generalita pagatore);

. PROCEDI;

. AGGIUNGI AL CARRELLO;

10. COMPILA CAMPO SOGGETTO VERSANTE;

11. ESEGUI PAGAMENTO;

12. ENTRA CON MAIL/SPID;

13. ACCETTA INFORMATIVA PRIVACY;

14. SELEZIONARE METODO DI PAGAMENTO (Carta Credito/Debito - CC - Altri Metodi);
15. CONCLUDERE e SCARICARE RICEVUTA AVVENUTO PAGAMENTO.
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Corso di formazione su terreno innevato per Accompagnatori di

Media Montagna

Il programma ¢ basato sullo standard formativo approvato dal Co.Na.GAI il 13 dicembre 2021 e sulla
piattaforma formativa internazionale UIMLA per il riconoscimento della qualifica di IML
(International Mountain Leader). Quest’ultima, prevede una durata minima di 10 giorni per la
formazione invernale, con 1’acquisizione delle seguenti competenze:

1. L'IML deve avere una buona conoscenza del terreno innevato, dei rischi supplementari presenti e
delle tecniche e le attrezzature necessarie per viaggiare in sicurezza. Queste includono le racchette da

neve e altre attrezzature adatte al terreno e alle condizioni, come consentito dalle norme nazionali.
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2. L'IML deve conoscere i pericoli della neve e delle valanghe, incluse le previsioni di base, in modo

da poter accompagnare in sicurezza i gruppi su terreno appropriato.

3. L'IML deve essere in grado di guidare un gruppo su un terreno montuoso innevato che non presenti

particolari difficolta tecniche di progressione. L'IML pu0 operare su un terreno montuoso innevato

con I’esclusione di ghiacciai e dove siano necessarie tecniche di arrampicata in cordata/alpinismo e/o

di progressione con attrezzatura alpinistica.

Competenze specifiche dell’IML:

©)

©)

interpretare il bollettino delle valanghe;

pianificare un percorso adeguato;

navigare fuori percorso segnalato con il solo ausilio di una mappa;

navigare fuori percorso in condizioni di visibilita molto scarsa, di notte e in condizioni
difficili, con il solo ausilio di una mappa, una bussola e un altimetro;

guidare un gruppo in condizioni difficili (freddo, vento forte, buio);

selezionare e utilizzare le apparecchiature e le attrezzature personali (consentite dalla
normativa italiana), sia per il leader che per il gruppo, adatte alla tipologia di escursione al
terreno e alle condizioni e consentite dalla normativa nazionale;

valutare le condizioni della neve e il pericolo valanghe;

effettuare una ricerca utilizzando un localizzatore ARTVA ed essere in grado di localizzare e

soccorrere una o pil persone sepolte.

4. L'IML deve essere in grado di trasmettere questa conoscenza alle persone che accompagna.

Tenuto conto dello standard formativo su terreno innevato per AMM approvato dal Co.Na.G.A.l. il

Direttivo del Collegio Abruzzo ha elaborato il seguente programma:

PRIMO MODULO FORMAZIONE

Giorno

Orario Tipologia | Ore Cod. Att. Argomento Descrizione attivita e contenuti lezioni

1°

8:00 1 00F Presentazione e introduzione al corso con
9:00 TEORICA PRESENTAZIONE DEL CORSO esposizione della sua struttura generale

1°

9:00 Fisiqlogia_ di b_ase del si_stema cardiovascolare e
' TEORICA 2 02F FISIOLOGIA - ATTREZZATURE - respiratorio, bioenergetica muscolare,

11:00 ABBIGLIAMENTO - CALZATURE | alimentazione, patologie legate alla quota e al

freddo. Attrezzature.

14:00
1 17:00 TEORICA 3 01F ELEMENTI DI PRIMO SOCCORSO | Traumi e patologie da freddo
8:00 Conoscere le condizioni della neve e individuare
2° 12:00 TEORICA 4 03F ELEMENTI DI NIVOLOGIA 1 gli elementi di pericolo; osservare i segnali
’ ambientali in relazione all’elemento neve.
. 13:00 TECNICO ATTREZZATURE E METODI Tecnica individuale, Metodologia e didattica,
2 4 05F NEVE - AUTOSOCCORSO IN Materiali, Attrezzature, Autosoccorso in valanga

17:00 PRATICO VALANGA (seppellimenti singoli e multipli)
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3°

8:00
12:00

TEORICO
PRATICO

04F

ELEMENTI DI NIVOLOGIA 2

Osservazioni sul terreno - stratigrafia del manto
nevoso - Prove di stabilita

3°

13:00
17:00

TECNICO
PRATICO

05F

ATTREZZATURE E METODI
NEVE
- AUTOSOCCORSO IN VALANGA

Tecnica individuale, Metodologia e didattica,
Materiali, Attrezzature, Autosoccorso in
valanga (seppellimenti singoli e multipli)

4°

8:00
12:00

TECNICO
PRATICO

O5F

ATTREZZATURE E METODI
NEVE
- AUTOSOCCORSO IN VALANGA

Tecnica individuale, Metodologia e didattica,
Materiali, Attrezzature, Autosoccorso in
valanga (seppellimenti singoli e multipli)

4°

13:00
17:00

TECNICO
PRATICO

05F

ATTREZZATURE E METODI
NEVE
- AUTOSOCCORSO IN VALANGA

Tecnica individuale, Metodologia e didattica,
Materiali, Attrezzature, Autosoccorso in
valanga (seppellimenti singoli e multipli)

SECONDO MODULO FORMAZIONE E VALUTAZIONE

Giorno

Orario

Tipologia

Ore

Cod. Att.

Argomento

Descrizione attivita e contenuti lezioni

1°

8:00
12:00

TEORICA

05F

ATTREZZATURE E METODI
NEVE - AUTOSOCCORSO IN
VALANGA

Tecnica individuale, Metodologia e didattica,
Materiali, Attrezzature, Autosoccorso in
valanga (seppellimenti singoli e multipli)

1°

13:00
24:00

TECNICO
PRATICO

11

06F

TECNICHE ESCURSIONISTICHE E
DI ACCOMPAGNAMENTO

Criteri teorici e pratici per ’organizzazione di
un’escursione su terreno innevato di uno o piu
giorni; prevenzione e mitigazione dei rischi.
Tecniche individuali di camminata con racchette
da neve, abilita, destrezza, conduzione,
accompagnamento e gestione del gruppo,
orientamento applicato in uscita notturna, uso
delle attrezzature, prevenzione e mitigazione dei
rischi, sicurezza in montagna; gestione del
gruppo in situazioni di rischio oggettivo; sistemi
di sicurezza; tecniche di preparazione di un
pernottamento programmato e di fortuna.
Simulazione di infortunio e gestione emergenza.

90

8:00
12:00

13:00
17:00

TECNICO
PRATICO

06F

TECNICHE ESCURSIONISTICHE E
DI ACCOMPAGNAMENTO

Criteri teorici e pratici per ’organizzazione di
un’escursione su terreno innevato di uno o piu
giorni; prevenzione e mitigazione dei rischi.
Tecniche individuali di camminata con racchette
da neve, abilita, destrezza, conduzione,
accompagnamento e gestione del gruppo,
orientamento applicato in uscita notturna, uso
delle attrezzature, prevenzione e mitigazione dei
rischi, sicurezza in montagna; gestione del gruppo
in situazioni di rischio oggettivo; sistemi di
sicurezza; tecniche di preparazione di un
pernottamento programmato e di

fortuna. Simulazione di infortunio e gestione
emergenza.

3°

8:00
12:00

13:00
17:00

TECNICO
PRATICO

06F

TECNICHE ESCURSIONISTICHE E
DI ACCOMPAGNAMENTO

Criteri teorici e pratici per I’organizzazione di
un’escursione su terreno innevato di uno o piu
giorni; prevenzione e mitigazione dei rischi.
Tecniche individuali di camminata con racchette
da neve, abilita, destrezza, conduzione,
accompagnamento e gestione del gruppo,
orientamento applicato in uscita notturna, uso
delle attrezzature, prevenzione e mitigazione dei
rischi, sicurezza in montagna; gestione del gruppo
in situazioni di rischio oggettivo; sistemi di
sicurezza; tecniche di preparazione di un
pernottamento programmato e di

fortuna. Simulazione di infortunio e gestione
emergenza.
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Criteri teorici e pratici per 1’organizzazione di
un’escursione su terreno innevato di uno o piu
giorni; prevenzione e mitigazione dei rischi.
Tecniche individuali di camminata con racchette

8:00
da neve, abilita, destrezza, conduzione,
12:00 accompagnamento e gestione del gruppo,
4° - TECNICO 4 06F TECNICHE ESCURSIONISTICHE E | orientamento applicato in uscita notturna, uso
PRATICO DI ACCOMPAGNAMENTO delle attrezzature, prevenzione e mitigazione dei
13:00 rischi, sicurezza in montagna; gestione del gruppo
17:00 in situazioni di rischio oggettivo; sistemi di
sicurezza; tecniche di preparazione di un
pernottamento programmato e di
fortuna. Simulazione di infortunio e gestione
emergenza.
TERZO MODULO FORMAZIONE E VALUTAZIONE
Giorno Orario Tipologia | Ore Cod. Att. Argomento Descrizione attivita e contenuti lezioni
. La responsabilita nell’accompagnamento (civile
1° 8:00 4 07F LEGISLAZIONE E . - :
12:00 TEORICA RESPONSABILITA - MOBILITA e penale), dgontolpglg professionale.
Procedure di mobilita
13:00 Conduzione del gruppo, orientamento, bivacco,
1° TECNICO 11 01E . - - TR .
24:00 PRATICO ESCURSIONE CON BIVACCO :?sc:l:fa di progressione, e mitigazione dei
01:00 Conduzione del gruppo, orientamento, bivacco,
20 TECNICO 9 01E . - - PR .
09:00 PRATICO ESCURSIONE CON BIVACCO ﬁesccnr:lca di progressione, e mitigazione dei
8:00
12:00
3° - TECNICO 8 02E AUTOSOCCORSO IN VALANGA Risoluzione di intervento in valanga con
13:00 PRATICO seppellimento multiplo.

17:00
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FAC-SIMILE

Collegio Regionale Guide Alpine Abruzzo
Elenco Speciale Accompagnatori di Media Montagna

MODULO Di ISCRIZIONE AL CORSO FORMATIVO SU TERRENO INNEVATO
(TINN-2022) PER ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA

Da compilare ed inviare alla Segreteria
Collegio Regionale Guide Alpine Abruzzo

Invio iscrizioni: collegioguidealpineabruzzo@gmail.com

10 SOTTOSCRITTO/A:

COGNOME: ;. liisssganidiniiiimain NOME s ST OO ST o T L
NATO IL . LUOGO DINAECITA PROV
RESIDENZA/DOMICILIO  VIA N*

T o oA P PR S A S S PROV

TEL cs=s3.. PORRBIE ool L S e
Y R e A AR LSRR RS RS oy = TR R vene S L A s e R VY
Tel /call. in caso di chiamats di BMergaNZa: ... ... i it ie e aes cevascaaam i maaaeaes aean
COMCE BECHIEE ... o 212 soztessovmsp s osop gepsspeomsssiansatasensed U K ives pp o snsvssigtensemeon b qopspssanset ansase

PRESENTO DOMANDA DI ISCRIZIONE AL CORSO FORMATIVO €U TERRENC INNEVATO (TINN-2022) PER
ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA ORGANIZZATO DAL COLLEGIO REGIONALE GUIDE ALPINE
ABRUZZO:

FMODULO _______ IFMODULO_________ |II°MODULO

AUTOCERTIFICO di szzsre izcritto's &l Collegio Regionale/Provinciala Guide Alpine ....................
BT b5t canma O L o covon e e i ¥ies AR s PR

Termine invio domenda di iscrizione da produrrs in formato PDF: ore del / /2022 o
raggiungimento di 30 iscritti.

Allega:
1. ncavuls attszstazions del pagamento dslls quota di izcnzions

2. curriculum sscursicnistico, prodotto in formato PDF e utifizzando saclusivaments il modslio aliagato

I/Ls sottoscritio/a sopra indicato/a & consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’Art 76 del D.P.R.
28/02/2000 in caso di dichiarazioni mendaci ai sensi dell’Art. 46 e 47 del citato D.P.R. 445/2000. Inoltre, illa
sottoscritio/a sutorizza sl trattamento dei dati psrsonali, sscondo quanto previsto dal D. L gs 196/2003.
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