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AVVISO PUBBLICO 

per la presentazione delle domande di ammissione ai corsi di formazione professionale per 

Accompagnatore di media Montagna e Aspirante Guida Alpina, istituiti dalla Regione Abruzzo ai 

sensi della L.R. 16/09/1998 n.86 per l’annualità 2022 

 

PREMESSA 

La legge 6/89, legge quadro nazionale per l'ordinamento della professione di Guida Alpina, agli art. 

21 e 22, disciplina la figura dell’Accompagnatore di Media Montagna. 

Le leggi regionali stabiliscono che la professione di accompagnatore di media montagna viene 

esercitata ai sensi degli articoli 21 e 22 della legge 6/89, ed è subordinata al conseguimento 

dell'abilitazione tecnica, nonché all'iscrizione nell'elenco speciale regionale/provinciale degli 

accompagnatori di media montagna tenuto dal Collegio regionale o provinciale delle Guide Alpine-

Maestri di alpinismo e aspiranti guida, sotto la vigilanza della regione/provincia. 

L'abilitazione tecnica per accompagnatore di media montagna, necessaria per l'iscrizione nell'elenco 

speciale di cui all'articolo 22 della legge 6/89, si consegue con il superamento di un esame volto ad 

accertare l'idoneità, previa frequenza di appositi corsi teorico-pratici organizzati dai Collegi 

regionali/provinciali delle Guide Alpine. 

DESCRIZIONE SINTETICA DELLA FIGURA DELL’AMM 

L’accompagnatore di media montagna svolge professionalmente, anche in modo non esclusivo e non 

continuativo, le seguenti attività: l’accompagnamento di persone in escursioni in montagna con 

l’esclusione dei ghiacciai e di tutti gli itinerari che richiedono, per la progressione, l’uso di tecniche 

e materiali alpinistici; l’insegnamento delle tecniche escursionistiche. 

L’Accompagnatore di Media Montagna ha il compito di tutelare la sicurezza e incolumità dei propri 

allievi/clienti e, quale interprete ambientale, di illustrare le caratteristiche culturali, naturalistiche e 

antropiche del territorio montano percorso, anche al fine di favorire una fattiva e proficua 

partecipazione delle persone accompagnate e affiancare, in ambito scolastico, il corpo insegnante in 

iniziative e programmi di educazione. 
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L'esercizio della professione di Accompagnatore di Media Montagna è subordinato al conseguimento 

dell'abilitazione e all'iscrizione nell'elenco speciale degli accompagnatori di media montagna di cui è 

responsabile il Collegio Regionale/provinciale delle Guide Alpine. (Legge 2 gennaio1989 n. 6, art. 2, 

comma 1, e artt. 21 e 22). 

DESTINATARI 

Praticanti l’attività escursionistica che intendono avviare un’attività autonoma o associata con altri 

operatori, finalizzata all’accompagnamento di persone. Questo profilo rappresenta il requisito di 

accesso all’area professionale e alla dimensione auto-imprenditoriale. Come tale, lo standard 

professionale può essere raggiunto sia da persone (giovani-adulte) non in possesso di conoscenze-

capacità nell’accompagnamento pregresse, che attraverso il corso entrano in questa area 

professionale, sia da soggetti già inseriti nel settore di attività, ma privi dei previsti requisiti formali. 

 

1) PROVA SELETTIVA DI AMMISSIONE AL CORSO DI FORMAZIONE PER 

ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA 

 

L’accesso alla formazione di Accompagnatore di Media Montagna è subordinato al superamento di 

prove attitudinali le cui modalità di svolgimento, nel rispetto del presente standard, sono definite 

dalla struttura della regione competente in materia; mentre l’organizzazione e la gestione è affidata 

al Collegio regionale/provinciale o Nazionale delle Guide Alpine. 

 

1.1 Soggetti ammissibili 

I requisiti di accesso richiesti sono: 

- cittadinanza Italiana o di altro stato appartenente all’Unione Europea; 

- compimento del 18° anno di età; 

- assolvimento dell’obbligo scolastico; 

- non aver riportato condanne penali, che comportino l’interdizione anche temporanea, salvo 

avvenuta riabilitazione; 

I dati relativi a nascita, nazionalità, titolo di studio, assenza di condanne penali possono essere 

autocertificati. 

I titoli di studio conseguiti all’estero devono essere accompagnati da una dichiarazione di valore che 

attesti il livello di scolarizzazione. 

Per gli stranieri è indispensabile una buona conoscenza della lingua italiana orale e scritta, che 

consenta di partecipare attivamente al percorso formativo. Tale conoscenza deve essere verificata 

del Soggetto Formatore. 
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Il corso di formazione per le prove selettive di ammissione verrà svolto se saranno pervenute almeno 20 

richieste di partecipazione e le classi saranno formate da un minimo di 15 ad un massimo di 30 allievi. 

 

1.2. Modalità per l’ammissione alla prova selettiva per l’accesso al corso di formazione 

professionale. 

La domanda per l’ammissione alla prova selettiva per l’accesso al corso in questione, compilata e 

sottoscritta come indicato nell’ “Allegato 1” e corredata dalla documentazione di cui al successivo 

paragrafo 1.3., dovrà essere trasmessa entro e non oltre il 30° giorno successivo alla data di 

pubblicazione del presente Avviso sul Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo. 

L’istanza, presentata in carta semplice, potrà essere spedita a mezzo raccomandata, nel qual caso farà 

fede la data del timbro postale di partenza, oppure consegnata a mano nei giorni di mercoledì dalle 

10:00 alle 13:00 presso Ufficio Segreteria del Collegio Regionale delle Guide Alpine Abruzzo via 

Saragat – presso CSV – zona Pile L’Aquila. 

Le domande dovranno pervenire ENTRO le ore 12 del giorno di scadenza del presente Avviso. Si 

ricorda che sulla busta andrà ascritta la seguente frase: “Avviso Pubblico per Prova selettiva al 

Corso di formazione per Accompagnatori di Media Montagna”. È consentito anche l’invio a 

mezzo PEC (modalità preferibile) all’indirizzo: guidealpineabruzzo@pec.it con la dicitura in oggetto 

“Avviso Pubblico per Prova selettiva al Corso di formazione per Accompagnatori di Media 

Montagna”. L’indirizzo PEC da cui si spedisce la documentazione deve obbligatoriamente 

appartenere al candidato. 

Il Collegio non si assume responsabilità per la dispersione di comunicazioni dipendente da inesatte 

indicazioni del recapito da parte del concorrente oppure da mancata o tardiva comunicazione del 

cambiamento dell’indirizzo indicato nella domanda, né per eventuali disguidi postali o di corrieri o 

comunque imputabili a fatto di terzi, a caso fortuito o di forza maggiore. 

La presentazione della domanda oltre il termine stabilito, o la mancanza di uno dei “requisiti per la 

partecipazione”, o l’assenza della firma in calce alla domanda di partecipazione, o la mancanza di 

copia di documento d’identità in corso di validità, o la presenza di documentazione irregolare, 

determinerà l’esclusione del candidato dalla selezione. 

 

1.3. Documentazione da allegare alla domanda 

Alla domanda vanno allegati: 

 Documento d’identità in corso di validità e copia del Codice Fiscale; 

 Certificato medico sportivo per attività agonistica rilasciato da un Centro Medico Sportivo o 

da un Centro Medico convenzionato ASL;  

 Dichiarazione di non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione, anche 
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se temporanea, all’esercizio della professione, salvo che non sia intervenuta la riabilitazione; 

 Polizza assicurativa infortuni e responsabilità civile limitata allo svolgimento della prova di 

riferimento; 

 Versamento della quota di iscrizione alla prova di ammissione al Corso di formazione 

Professionale per Accompagnatori di media Montagna pari a €70,00 da effettuare 

esclusivamente mediante accredito sulla piattaforma dedicata al seguente link: 

https://pagora.regione.abruzzo.it/  

Di seguito le istruzioni operative per espletare correttamente la pratica di pagamento: 

1. Collegarsi alla piattaforma telematica (da qualsiasi dispositivo, mobile o fisso); 

2. PAGAMENTO SPONTANEO SERVIZIO; 

3. PROVINCIA = Teramo; 

4. ENTE = Collegio Regionale delle Guide Alpine Regione Abruzzo; 

5. SERVIZIO = Quote di Iscrizione alle Prove di Preselezione ed Accesso Corsi Formazione 

Professionale; 

6. PROCEDI PAGAMENTO; 

7. INSERIRE DATI PAGAMENTO (causale, anno, importo e generalità pagatore); 

8. PROCEDI; 

9. AGGIUNGI AL CARRELLO; 

10. COMPILA CAMPO SOGGETTO VERSANTE; 

11. ESEGUI PAGAMENTO; 

12. ENTRA CON MAIL/SPID; 

13. ACCETTA INFORMATIVA PRIVACY; 

14. SELEZIONARE METODO DI PAGAMENTO (Carta Credito/Debito - CC - Altri 

Metodi); 

15. CONCLUDERE e SCARICARE RICEVUTA AVVENUTO PAGAMENTO. 

 

1.4. Verifiche di ammissibilità. 

Il Collegio Regionale delle Guide Alpine Abruzzo, effettueranno le verifiche di ammissibilità delle 

domande presentate in base ai seguenti criteri: 

- rispetto dei termini e delle modalità di presentazione della domanda; 

- ammissibilità del soggetto richiedente; 

- presenza e adeguatezza della documentazione richiesta. 

 

 

 

https://pagora.regione.abruzzo.it/


ALLEGATO A alla DGR ……… 

1.5. Comunicazione dell’esito e calendario di svolgimento. 

L’elenco delle domande ammissibili sarà approvato dal Collegio Regionale delle Guide Alpine 

Abruzzo che provvederà alla convocazione dei candidati mediante comunicazione pubblicata sul sito 

internet del Collegio Regionale delle Guide Alpine Abruzzo. 

La prova selettiva di ammissione verrà effettuata, con i criteri riportati nella sezione “Programma del 

corso”, in una località montana della Regione Abruzzo. 

 

1.6. Polizza assicurativa infortuni e responsabilità civile 

Il giorno della prova di ammissione (selezione) al corso di formazione per Accompagnatore di Media 

Montagna, i candidati ammessi dovranno presentare copia della polizza assicurativa infortuni e 

responsabilità civile limitata allo svolgimento della prova di riferimento, pena l’esclusione dalla prova 

stessa. 

 

1.7. Informativa ai sensi dell’art. 13 e 14 del Reg. UE 2016/679 

I dati personali forniti saranno trattati esclusivamente nell’ambito del procedimento previsto dalle 

iniziative di cui al presente bando. In relazione ai dati personali si possono esercitare i diritti previsti 

dal Reg. UE 2016/679. Titolare del trattamento dei dati è il Collegio Regionale delle Guide Alpine 

Abruzzo. 

 

1.8. Responsabile del procedimento 

Il responsabile del presente procedimento è il responsabile dell’ufficio di segreteria del Collegio 

Regionale delle Guide Alpine Abruzzo tel. 3756078454 – mail: 

collegioguidealpineabruzzo@gmail.com - guidealpineabruzzo@pec.it 

 

1.9. Pubblicità 

Il presente avviso è pubblicato sul BURA (Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo) sul sito della 

Regione Abruzzo e sul sito del Collegio Regionale delle Guide Alpine ed Accompagnatori di media 

Montagna– Abruzzo: www.guidealpineabruzzo.it, dove è possibile scaricare il testo integrale con i 

relativi allegati.  

 

2) COMPETENZE PREGRESSE 

All’interno del percorso, in relazione a pregresse attività formative e di studio adeguatamente 

documentate, il soggetto attuatore del corso può riconoscere competenze pregresse che consentono, 

al candidato che ne fa richiesta, di essere esonerato dalla frequenza delle parti del corso corrispondenti 
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alle competenze già possedute. Esse possono essere di tipo scolastico, se derivano dal conseguimento 

di titoli di studio, oppure di tipo professionale, se derivano da attività lavorative. 

 

2.1. Criteri di acquisizione delle competenze pregresse 

Il riconoscimento delle competenze pregresse potrà avvenire esclusivamente a seguito della 

presentazione di certificazione ufficiale attestante la qualifica o il titolo di studio conseguito, 

corredato da relativo piano di studi e, nel caso di competenze professionali, dovrà essere integrata 

con relativa documentazione ufficiale, specifica e circostanziata, inerente al corso di formazione 

sostenuto, con indicazione di: luogo di svolgimento, periodo, monte ore specifico, materie, soggetto 

erogatore. Il soggetto formatore, sulla base di criteri omogenei, valuterà la documentazione 

comprovante l’entità e la tipologia delle competenze pregresse presentata dal candidato e individuerà 

le parti formative del corso da cui il candidato sarà esentato. Ai fini della definizione, si rendono noti 

gli elementi di riconoscimento, come riportati di seguito. 

A) Competenze pregresse scolastiche. Su richiesta del candidato vengono riconosciute competenze 

pregresse specifiche per il possesso di titoli di studio - opportunamente comprovati – di livello 

universitario o superiore, attinenti alle materie trattate nel corso di formazione. Il soggetto formatore 

del corso procederà alla valutazione dei singoli titoli di studio e comunicherà le eventuali parti 

formative esentate ai candidati interessati. 

B) Competenze pregresse integrative. 

- Esonero dalla partecipazione alle lezioni teoriche di primo soccorso gestione emergenze, 

esclusivamente per la parte BLSD, se in possesso di certificato di BLSD-BLS-ESFAC.  

- Esonero dalla partecipazione alle lezioni teoriche di lingua inglese, se in possesso di certificazione 

di Inglese pari o superiore all’A2.  

- Esonero dalla partecipazione alle lezioni teoriche di nivologia in caso di Osservatore nivologico 

AINEVA o superiore. 

- Esonero dalle lezioni teoriche e pratiche per la parte relativa se in possesso di certificato Istruttore 

Nordic Walking. 

C) Altre competenze pregresse. 

Sono riconosciute le competenze possedute a coloro che dimostreranno, con autocertificazione, il 

dettagliato svolgimento del/dei piano/i formativo/i relativi all’acquisizione: 

- di un’abilitazione all’esercizio di una professione regolamentata e istituita dallo Stato (es. 

Maestri sci, Guida Vulcanologica, AMM di altre regioni, o equivalenti, in ambito dell’Unione 

Europea), di un’abilitazione all’esercizio di una professione regolamentata e istituita dalle 

Regioni e Province Autonome che si siano dotate di legislazione in merito (es. Guide 
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Turistiche, accompagnatori turistici, Guide Ambientali Escursionistiche, Guide 

Escursionistiche Naturalistiche, Accompagnatori del Territorio, Guide Parco, ecc.); 

- di una qualifica attinente, ai sensi della legge dello Stato n. 4-2013; 

- di titolo di Istruttore titolato C.A.I. (art.20 della 6/89). 

Il soggetto formatore del corso si riserva la facoltà di verificare la veridicità delle autocertificazioni 

prodotte. 

Per i titoli acquisiti in ambito della Unione Europea, il soggetto formatore del corso procederà alla 

valutazione dei singoli piani formativi e comunicherà le eventuali parti formative esentate ai candidati 

interessati. 

 

3) CORSO DI FORMAZIONE PER ACCOMPAGNATORI DI MEDIA MONTAGNA 

 

3.1 Soggetti ammissibili 

Possono presentare domanda al presente avviso esclusivamente i candidati che hanno superato la 

prova selettiva per l’ammissione al Corso di formazione professionale per Accompagnatori di 

media Montagna. 

 

3.2. Modalità per la partecipazione al corso di formazione professionale. 

La domanda per l’ammissione alla prova selettiva per l’accesso al corso in questione, compilata e 

sottoscritta come indicato nell’ “Allegato 1” e corredata dalla documentazione di cui al successivo 

paragrafo 1.3., dovrà essere trasmessa entro e non oltre il 30° giorno successivo alla data di 

pubblicazione del presente Avviso sul Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo. 

L’istanza, presentata in carta semplice, potrà essere spedita a mezzo raccomandata, nel qual caso farà 

fede la data del timbro postale di partenza, oppure consegnata a mano nei giorni di mercoledì dalle 

10:00 alle 13:00 presso Ufficio Segreteria del Collegio Regionale delle Guide Alpine Abruzzo via 

Saragat – presso CSV – zona Pile L’Aquila. 

Le domande dovranno pervenire ENTRO le ore 12 del giorno di scadenza del presente Avviso. Si 

ricorda che sulla busta andrà ascritta la seguente frase: “Avviso Pubblico per Prova selettiva al 

Corso di formazione per Accompagnatori di Media Montagna”. È consentito anche l’invio a 

mezzo PEC (modalità preferibile) all’indirizzo: guidealpineabruzzo@pec.it con la dicitura in oggetto 

“Avviso Pubblico per Prova selettiva al Corso di formazione per Accompagnatori di Media 

Montagna”. L’indirizzo PEC da cui si spedisce la documentazione deve obbligatoriamente 

appartenere al candidato. 

Il Collegio non si assume responsabilità per la dispersione di comunicazioni, dipendente da inesatte 

mailto:guidealpineabruzzo@pec.it
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indicazioni del recapito da parte del concorrente, oppure da mancata o tardiva comunicazione del 

cambiamento dell’indirizzo indicato nella domanda, né per eventuali disguidi postali o di corrieri o 

comunque imputabili a fatto di terzi, a caso fortuito o di forza maggiore. 

La presentazione della domanda oltre il termine stabilito, ovvero la mancanza di uno dei “requisiti 

per la partecipazione”, ovvero l’assenza della firma in calce alla domanda di partecipazione, ovvero 

la mancanza di copia di documento d’identità in corso di validità, ovvero la presenza di 

documentazione irregolare, determinerà l’esclusione del candidato dalla selezione. 

 

3.3. Quota di iscrizione e modalità di pagamento 

Il costo pro capite del corso è di euro 2.700,00. Il pagamento della prima rata, di euro 1.080,00, pari 

al 40% della quota complessiva, deve essere corrisposto al momento dell’iscrizione. Le successive 

rate periodiche saranno definite in funzione dell’effettivo calendario delle lezioni, che determinerà 

l’arco temporale di attuazione del corso. La quota di partecipazione al corso rimane inalterata, anche 

in caso di riconoscimento dei crediti formativi. 

Il calendario sarà definito in sede di attivazione del corso. 

Hanno diritto ad iscriversi al corso i candidati che hanno superato positivamente le prove attitudinali 

e che sono in regola con il pagamento della quota di iscrizione e della prima rata. La prosecuzione 

della frequenza e l’ammissione all’esame finale, è subordinata al regolare pagamento delle rimanenti 

rate, secondo le modalità che saranno fissate e comunicate successivamente alla definizione del 

calendario delle lezioni. 

Gli eventuali moduli di recupero non rientrano nel costo del corso. 

 

1.3. Documentazione da allegare alla domanda 

Alla domanda vanno allegati: 

 Documento d’identità in corso di validità e copia del Codice Fiscale; 

 Certificato medico sportivo per attività agonistica rilasciato da un Centro Medico Sportivo o 

da un Centro Medico convenzionato ASL;  

 Dichiarazione di non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione, anche 

se temporanea, all’esercizio della professione, salvo che non sia intervenuta la riabilitazione; 

 Polizza assicurativa infortuni e responsabilità civile limitata allo svolgimento della prova di 

riferimento; 

 Versamento della quota di iscrizione pari ad euro 70,00, unitamente alla prima rata del costo 

complessivo del Corso di formazione Professionale per Accompagnatori di media Montagna, 
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pari ad euro 1.080,00, da effettuare esclusivamente mediante accredito sulla piattaforma 

dedicata al seguente link: https://pagora.regione.abruzzo.it/; 

Di seguito le istruzioni operative per espletare correttamente la pratica di pagamento: 

1. Collegarsi alla piattaforma telematica (da qualsiasi dispositivo, mobile o fisso); 

2. PAGAMENTO SPONTANEO SERVIZIO; 

3. PROVINCIA = Teramo; 

4. ENTE = Collegio Regionale delle Guide Alpine Regione Abruzzo; 

5. SERVIZIO = Quote di Iscrizione alle Prove di Preselezione ed Accesso Corsi Formazione 

Professionale; 

6. PROCEDI PAGAMENTO; 

7. INSERIRE DATI PAGAMENTO (causale, anno, importo e generalità pagatore); 

8. PROCEDI; 

9. AGGIUNGI AL CARRELLO; 

10. COMPILA CAMPO SOGGETTO VERSANTE; 

11. ESEGUI PAGAMENTO; 

12. ENTRA CON MAIL/SPID; 

13. ACCETTA INFORMATIVA PRIVACY; 

14. SELEZIONARE METODO DI PAGAMENTO (Carta Credito/Debito - CC - Altri 

Metodi); 

15. CONCLUDERE e SCARICARE RICEVUTA AVVENUTO PAGAMENTO. 

 curriculum vitae completo delle esperienze escursionistiche svolte negli ultimi cinque anni 

(50 escursioni diverse delle quali 15 con un dislivello in salita complessivo di 1500 mt. e, per 

le restanti, almeno 10 di dislivello in salita complessivo di 700 mt. Delle 50 escursioni almeno 

35 devono essere state effettuate nel territorio della regione Abruzzo). 

 

1.4. Verifiche di ammissibilità. 

Il Collegio Regionale delle Guide Alpine Abruzzo, effettueranno le verifiche di ammissibilità delle 

domande presentate in base ai seguenti criteri: 

- rispetto dei termini e delle modalità di presentazione della domanda; 

- ammissibilità del soggetto richiedente; 

- presenza e adeguatezza della documentazione richiesta. 

 

1.5. Comunicazione dell’esito e calendario di svolgimento. 

L’elenco delle domande ammissibili sarà approvato dal Collegio Regionale delle Guide Alpine 

Abruzzo che provvederà alla convocazione dei candidati mediante comunicazione pubblicata sul sito 

https://pagora.regione.abruzzo.it/
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internet del Collegio Regionale delle Guide Alpine Abruzzo. 

La prova selettiva di ammissione verrà effettuata, con i criteri di cui al presente allegato, in una 

località montana della Regione Abruzzo. 

 

1.7. Informativa ai sensi dell’art. 13 e 14 del Reg. UE 2016/679 

I dati personali forniti saranno trattati esclusivamente nell’ambito del procedimento previsto dalle 

iniziative di cui al presente bando. In relazione ai dati personali si possono esercitare i diritti previsti 

dal Reg. UE 2016/679. Titolare del trattamento dei dati è il Collegio Regionale delle Guide Alpine 

Abruzzo. 

 

1.8. Responsabile del procedimento 

Il responsabile del presente procedimento è il responsabile dell’ufficio di segreteria del Collegio 

Regionale delle Guide Alpine Abruzzo tel. 3756078454 – mail: 

collegioguidealpineabruzzo@gmail.com - guidealpineabruzzo@pec.it. 

 

1.9. Pubblicità 

Il presente avviso è pubblicato sul BURA (Bollettino Ufficiale della Regione Abruzzo) sul sito della 

Regione Abruzzo e sul sito del Collegio Regionale delle Guide Alpine ed Accompagnatori di media 

Montagna– Abruzzo: www.guidealpineabruzzo.it, dove è possibile scaricare il testo integrale con i 

relativi allegati. 

 

4) PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ 

 

4.1. PROVE SELETTIVE DI AMMISSIONE 

CRITERI E PARAMETRI 

La prova selettiva è suddivisa in due categorie: 

A. test culturale 

B. prova tecnico-pratica 

Le Prove saranno articolate secondo il programma di seguito riportato, e si svolgeranno in località 

dell’Abruzzo che saranno indicate dal Collegio Regionale delle Guide Alpine ed Accompagnatori di 

media Montagna. 

Le prove saranno valutate da una commissione composta come da L.R 86/98. 

A. Test culturale 

La prova consisterà in domande a risposta multipla su materie oggetto del corso per verificare la 

conoscenza dell’ambiente montano e della pratica escursionistica. Si affronterà, inoltre, la descrizione 
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di un itinerario desumendo le informazioni dalla lettura della carta topografica. Al termine verrà 

sostenuto un breve colloquio per acquisire conoscenza delle motivazioni del candidato alla pratica 

della Professione, verificare la veridicità del curriculum e meglio definire la sua preparazione ai fini 

della eventuale prova tecnico pratica. 

Superano la prova scritta gli allievi che avranno conseguito una valutazione di almeno 36/60. 

B. Prova tecnico – pratica 

I candidati dovranno indossare e portare idonea attrezzatura che consenta lo svolgimento della prova 

dimostrativa attitudinale di escursionismo in montagna, pena l’esclusione. 

La Prova tecnico – pratica si svilupperà su un percorso escursionistico con dislivello complessivo in 

salita di non più di 1500 m realizzato con zone Test. 

Si richiede: 

- Prova resistenza – dislivello di 700 m da realizzare in 1h (tolleranza +10 min.) 

- Tecnica e Sicurezza di percorrenza della Traccia 

- Valutazioni della capacità tecniche escursionistiche su percorsi difficili 

- Qualità e Pertinenza Abbigliamento e Materiali 

- Conoscenza dell'ambiente montano (Meteorologia, Emergenze Naturalistiche, Territorio) 

- Capacità di orientamento generale, lettura e utilizzo di strumenti cartografici e topografici. (è 

escluso l’uso delle apparecchiature GPS e/o digitali). 

 

 

Le Guide Alpine e gli Istruttori Accompagnatori, con il supporto di Accompagnatori presenti alle 

prove attitudinali, sono delegati dalla Regione Abruzzo a provvedere, a loro insindacabile parere, 

motivato estemporaneamente, alla sicurezza durante le suddette prove, allontanando, fermando o 

richiamando con azioni correttive, coloro i quali potrebbero mettere a rischio la propria o altrui 

sicurezza. 

VALUTAZIONE FINALE DELLE PROVE DI AMMISSIONE AL CORSO: 

- 30 punti alla prova tecnico/pratica. 

- 30 punti ripartiti come di seguito: 

- 10 punti al curriculum escursionistico 

- 6 punti al test culturale 

- 14 punti per eventuali titoli di studio attinenti e motivazioni 

L’ammissione al corso di formazione si intende conseguita se il candidato riporta almeno 36 punti su 60. 

Alle operazioni preliminari di accreditamento il candidato dovrà, pena l’esclusione dalla prova, 

sottoscrivere l’apposito modulo di consenso informativo per la privacy consegnato dalla 

Commissione. 
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4.2 ORGANIZZAZIONE CORSO 

FINALITÀ 

Ampliare conoscenze tecniche, naturalistiche, ambientali e culturali; perfezionare le proprie abilità 

operative; aumentare le proprie consapevolezze e migliorare i propri comportamenti e atteggiamenti, 

in funzione di una crescita di sicurezza nelle proprie attività escursionistiche. 

CONOSCENZE SPECIFICHE E ABILITÀ  

Il corso trasmetterà le seguenti conoscenze specifiche: 

- Tecniche escursionistiche e tecniche alpinistiche elementari 

- Educazione Ambientale 

- Topografia e orientamento 

- Elementi di geologia e geomorfologia, ecologia, flora e fauna, interventi di prevenzione 

conservazione e rispristini ambientali, ecologia dell’ambiente montano 

- Cultura della montagna appenninica ed alpina, storia dell’alpinismo 

- Comunicazione didattica - Metodologia, strategie didattiche 

- Normativa professionale e ambientale 

- Meteorologia, Nivologia 

- Elementi di Medicina, fisiologia 

- Basic Life Support 

- Accompagnamento di persone con disabilità motorie 

- Lingua inglese 

- Accompagnamento in Mountain Bike/eBike 

- Tecniche per il Nordic Walking 

- Con il corso gli allievi acquisiranno le seguenti abilità: 

- Tecniche escursionistiche su vari terreni 

- Tecniche di conduzione di persone e gruppi 

FORMAZIONE DELLE CLASSI, OBBLIGO DI FREQUENZA E ASSENZE  

Si diventa Accompagnatore di Media Montagna seguendo un iter formativo specifico della durata di 

512 ore. L’esercizio della professione è subordinato al superamento di un Esame di Abilitazione che 

consentirà la necessaria iscrizione all’ Elenco Speciale degli Accompagnatori di Media Montagna del 

Collegio Professionale delle Guide Alpine, condizione obbligatoria per svolgere l’attività 

professionale. 

Il numero massimo di allievi ammessi nella classe non può superare le 40 unità. 

Il rapporto docente/discenti, per le lezioni pratiche su terreno naturale difficile, non potrà essere 

inferiore a 1 a 8 allievi. 

La frequenza del corso è obbligatoria per tutta la durata dello stesso ai fini dell'ammissione ai relativi 
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esami. In caso di malattia o altra causa di forza maggiore, debitamente documentata, l’aspirante 

Accompagnatore potrà maturare assenze per non più del 20% delle ore complessive per ogni singolo 

modulo, sia didattico che escursionistico. Superato tale numero di assenze l’allievo si riterrà escluso 

dal Corso. 

In caso di reale necessità, determinata dai predetti motivi di assenza giustificati o dal mancato 

superamento della valutazione del modulo, la Direzione si riserva di istituire sessioni di recupero 

specifiche. Tali sessioni saranno gratuite nel primo caso, mentre saranno a carico degli allievi nel 

secondo. 

Le modalità e le regole di comportamento sono ricomprese nel Regolamento del Corso. 

4.3 PERCORSO FORMATIVO 

Il percorso formativo sarà organizzato in tre fasi (non necessariamente in questo ordine): 

1. Fase delle lezioni teoriche (lezioni frontali) 

2. Fase delle attività sul campo (giornate didattiche) 

3. Fase delle attività escursionistiche (giornate escursionistiche) 

Il corso è organizzato in: 

- giornate escursionistiche (25 giornate per un totale di 200 ore) 

- giornate didattiche (25 giornate per un totale 200 ore) 

- lezioni frontali (per un totale di 120 ore) 

- stage di affiancamento professionale (per la durata di 20 ore) da svolgere presso cooperative, 

centri di educazione all’ambiente, singoli professionisti etc. etc. 

Lezioni Frontali 

Sono previste lezioni frontali per consolidare una base culturale, specifica ed omogenea e per 

consentire al candidato di poter meglio apprendere le fondamentali conoscenze di base che gli 

consentiranno di affrontare con più serenità le diverse attività sul campo. 

Le lezioni saranno organizzate in 24 giornate per 120 ore complessive (5 ore a giornata). 

Giornate didattiche 

Le giornate didattiche sono organizzate in 5 moduli di 5 giornate (per complessivamente 200 ore), 

nei quali verranno proposti approfondimenti di particolari materie didattiche quali: Meteorologia, 

nivologia, elementi di geologia e geomorfologia, ecologia, flora e fauna, interventi di prevenzione 

conservazione e rispristini ambientali, ecologia dell’ambiente montano, topografia e orientamento, 

Mountain Bike/eBike, tecniche per il Nordic Walking. 

Le materie verranno approfondite in giornate didattiche organizzate in ambiente e/o presso centri 

educazione all’ambiente, sedi di parchi nazionali, giardini botanici e aree faunistiche 

Mediante lezioni partecipate, workshop, coinvolgimento di esperti, laboratori didattici, i candidati 

avranno occasione di aumentare la propria conoscenza sulle materie proposte anche attraverso il 
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racconto di singoli casi e l’esperienza di chi vive la professione. 

I moduli di 5 giorni potranno essere organizzati nel territorio dei parchi nazionali e regionali 

Abruzzesi (Parco Nazionale Majella, Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, Parco Nazionale 

del Gran Sasso e Monti della Laga, Parco Regionale del Sirente Velino). 

Giornate escursionistiche 

Le giornate escursionistiche sono organizzate in 5 moduli di 5 giornate (per 200 ore complessive), in 

cui verranno proposte e sperimentate le tecniche escursionistiche su diversi terreni e messi in pratica 

gli elementi di meteorologia, topografia, orientamento conduzione di gruppi e disabili. 

I moduli di 5 giorni verranno organizzati nei territori del Parco Nazionale della Majella, del Parco 

Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, del Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga e del 

Parco Regionale del Sirente Velino. In ognuno è previsto un pernottamento in tenda o rifugio. 

Stage formativi 

Gli allievi dovranno svolgere 20 ore di stage presso scuole di escursionismo e alpinismo, cooperative, 

centri educazione all’ambiente, singoli professionisti, al fine di comprendere meglio le particolarità 

della professione e i suoi differenti sviluppi. In queste ore di stage saranno affiancati, durante lo 

svolgimento della loro professione, agli iscritti al Collegio delle Guide Alpine Abruzzo. 

L’organizzazione del calendario dei diversi moduli e le località in cui questi si svolgeranno verranno 

comunicati dal Soggetto Formatore ad inizio Corso. 

4.4 PROVE D'ESAME DI ABILITAZIONE (ART.21 DELLA LEGGE REGIONALE) 

1. Gli esami finali dei corsi di formazione professionale per accompagnatore di media montagna 

comprendono tre sezioni: 

- Tecnica. Consiste nella progettazione ed effettuazione di escursione con operazione di soccorso, 

prevenzione incendi, di orientamento, di superamento di elementari difficoltà alpinistiche. 

- Didattica. Consiste nella descrizione dell'impostazione di un'escursione, con evidenziazione degli 

aspetti pedagogici, metodologici e tecnici. 

- Culturale. Consiste in un colloquio, di durata adeguata, sugli argomenti didattici del corso. 

2. L'esame è superato solo se il candidato raggiunge la sufficienza in ciascuna delle tre sezioni. La 

valutazione è espressa in sessantesimi. 

3. È ammesso alla prova di didattica chi ha superato quella tecnica; è ammesso alla prova culturale 

chi ha superato quella di didattica. 

4. Il mancato superamento della prova tecnica, di quella didattica o di quella culturale comporta la 

ripetizione di tali singole prove, da effettuarsi nella sessione immediatamente successiva. In 

mancanza di una sessione ordinaria entro l'anno successivo a quello dell'esame non superato o non 

effettuato per causa non dipendente dalla propria volontà, la commissione esaminatrice sarà 

riconvocata, in sessione straordinaria, per la ripetizione dell'esame. 
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5. Gli allievi che non superano gli esami, avendone avuto regolare ammissione, non sono 

obbligati a rifrequentare nel successivo corso le lezioni delle relative materie. 

6. L'allievo può ripetere ciascuna sessione di prove d'esame una sola volta. 

4.5 SUPPORTI ALLA DIDATTICA 

Il corso prevede una serie di azioni di supporto all’attività didattica, finalizzate a mettere i partecipanti 

nelle migliori condizioni di apprendimento e di raggiungimento della qualificazione desiderata, 

garantendo l’acquisizione di tutte le necessarie competenze tecniche e di comportamento. 

- Materiali didattici. Ai partecipanti al corso verrà consegnato il materiale didattico e di 

approfondimento fornito dai docenti del corso. 

- Segreteria. Una segreteria logistica farà da punto di riferimento lungo tutto il percorso di 

formazione, sia per i partecipanti che per i docenti, garantendo un’ottimale organizzazione 

logistica e una costante e puntuale informazione sugli eventi e sulle attività. 

- Direzione tecnica del corso. La direzione tecnica del corso si occuperà di garantire il rispetto 

del programma, della metodologia e degli obiettivi didattici e di coordinare le attività tecniche 

e teoriche, garantendo una adeguata integrazione degli interventi di docenza. 

- Verifiche formative. Verrà monitorato con attenzione – anche attraverso verifiche formative 

durante lo svolgimento del corso - il processo di apprendimento e le effettive capacità che 

ciascuno saprà dimostrare, allo scopo di riadeguare costantemente l’andamento degli 

insegnamenti e verificare il possesso dei requisiti attestati dai candidati. 

- Spazio cloud di supporto. Potrà essere messa a disposizione una specifica piattaforma cloud, 

per consentire di ricevere in termini immediati le adeguate informazioni e le specifiche 

logistiche di ciascun evento relativo al corso. Al suo interno sarà inoltre possibile recuperare 

tutti i materiali didattici relativi alle lezioni svolte e ci sarà la possibilità per i partecipanti di 

porre domande in relazione ai contenuti didattici svolti e ricevere dai docenti ulteriori 

informazioni ed approfondimenti. 

 

Tutte le indicazioni, informazioni e i contatti possono essere reperiti sul sito internet del Collegio 

Regionale delle Guide Alpine e degli Accompagnatori di media montagna d’Abruzzo 

www.collegioguidealpineabruzzo.it. 

 

 

 

 

(Fac-simile- domanda di ammissione alla prova pratica (selezione) per l’accesso al corso di 

Accompagnatore di Media Montagna - formazione professionale)  

http://www.collegioguidealpineabruzzo.it/
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Collegio delle Guide Alpine – 

Regione Abruzzo 

c/o Centro Servizi del Volontariato via Saragat  

(zona Campo di Pile)  

c/o Casa del Volontariato 

L’AQUILA 
 

Il sottoscritto/a……………………………………………nato/a a…….…………………………… 

il…………… residente a………………………….. Via/P.zza……………………n…..….cap……  

Codice fiscale |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

con domicilio in ………………………………… Via/P.zza……………………n…..….cap…… 

telefono n……………….. fax…………………..  e-mail…………………………………. 

PEC…………………………………………………………………………………………………. 

 

CHIEDE 

di essere ammesso/a alla prova pratica (selezione) per l’ammissione al corso di formazione professionale di 

Accompagnatore di Media Montagna; a tal fine, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di 

dichiarazione mendace, così come stabilito dall’art.76 del D.P.R.  28.12.2000 n. 445, sotto la propria 

responsabilità: 

DICHIARA 

 di aver compiuto la maggiore età alla data della presentazione della domanda; 

 di appartenere a un Paese dell’Unione Europea; 

 di essere almeno domiciliato nella Regione Abruzzo;   

 di essere in possesso del diploma della Scuola Secondaria di primo grado (diploma di licenza Media); 

 di non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione anche temporanea dai pubblici 

uffici.  

 

Si impegna, inoltre, nel giorno dello svolgimento della prova di ammissione alla prova pratica (selezione) ad 

esibire la copia della polizza assicurativa infortuni e responsabilità civile limitata allo svolgimento della 

selezione, pena l’esclusione dalla prova. 

Alla presente allega: 

 documento d’identità; 

 dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà attestante il domicilio nella Regione Abruzzo;  

 idoneità psico-fisica attestata da certificato rilasciato dall’Unità Sanitaria Locale del Comune di 

residenza oppure certificato medico sportivo per attività agonistica rilasciato da un Centro Medico 

Sportivo o da un Centro Medico convenzionato ASL; 

 dichiarazione di non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione, anche se 

temporanea, all’esercizio della professione, salvo che non sia intervenuta la riabilitazione;  

 versamento della quota di iscrizione alla prova pratica (selezione). 
 

Si autorizza il trattamento dati ai sensi del D. Lgs. del 30 giugno 2003, n. 196 per le finalità relative alle procedure di 

assegnazione dei benefici per gli interventi di cui alla presente domanda e per tutte le finalità del Collegio delle Guide 

Alpine della Regione Abruzzo 

data……………………..      firma……………………………… 

(Fac-simile- domanda di iscrizione al Corso di Accompagnatore di Media Montagna - formazione 

professionale)  
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Collegio delle Guide Alpine – 

Regione Abruzzo 

c/o Centro Servizi del Volontariato via Saragat  

(zona Campo di Pile)  

c/o Casa del Volontariato 

L’AQUILA 
 

Il sottoscritto/a……………………………………………nato/a a…….…………………………… 

il…………… residente a………………………….. Via/P.zza……………………n…..….cap……  

Codice fiscale |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

con domicilio in ………………………………… Via/P.zza……………………n…..….cap……..… 

telefono n……………….. fax…………………..  e-mail…………………………………. 

PEC…………………………………………………………………………………………………. 

 

CHIEDE 

di essere iscritto/a al corso di formazione professionale di Accompagnatore di Media Montagna; a tal fine,  

consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazione mendace, così come stabilito 

dall’art.76 del D.P.R.  28.12.2000 n. 445, sotto la propria responsabilità: 

 

DICHIARA 
 

 di appartenere a un Paese dell’Unione Europea; 

 di non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione anche temporanea dai pubblici 

uffici. 

Alla presente allega: 

 documento d’identità 

 dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà attestante il domicilio nella Regione Abruzzo;  

 idoneità psico-fisica attestata da certificato rilasciato dall’Unità Sanitaria Locale del Comune di 

residenza oppure certificato medico sportivo per attività agonistica rilasciato da un Centro Medico 

Sportivo o da un Centro Medico convenzionato ASL (qualora il certificato esibito in sede di prova 

di ammissione sia scaduto); 

 dichiarazione di non aver riportato condanne penali che comportino l’interdizione, anche se 

temporanea, all’esercizio della professione, salvo che non sia intervenuta la riabilitazione; 

 polizza assicurativa infortuni e responsabilità civile limitata allo svolgimento del corso;  

 versamento della quota di iscrizione per il  Corso (prima rata)  

Si autorizza il trattamento dati ai sensi del D.Lgs. del 30 giugno 2003, n. 196 per le finalità relative alle procedure di assegnazione dei 
benefici per gli interventi di cui alla presente domanda e per tutte le finalità del Collegio delle Guide Alpine della Regione Abruzzo 

data……………………..      firma……………………………… 


